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SERT KONTAKT LENSLER

i

Sorunsuz sert lens takma kilavuzu.

Yeni lenslerinizi aldiginiz igin tebrikler. Bu lensler, mikemmel gérmeyi ve konforlu kullanimi saglamak
icin yiiksek olgekli ekipman ile Uretilmistir. Bu kilavuz, lenslerinizden maksimum faydayi almanizi

saglayacak ve onlari iyi durumda tutmaniza yardimci olacaktir.

KULLANMA KILAVUZU

Elinizi ya lanolin icermeyen sabun ile ya da uygun bir temizlik malzemesi ile iyice yikayiniz.
Lensin altina girip rahatsizliga sebep verebileceginden el kremi, toz, kir ve parmaklardaki kirpinti
artiklarinin ellerinizde kalmamasi igin iyice durulayiniz. Dz bir zemin lzerinde lenslerinizi takip

cikariniz ki lensin parmaklarinizdan diismesi halinde kaybolma ihtimali azalsin.

Eger lensinizi banyo lavabosu basinda takiyorsaniz, daima tikacin yerinde takili oldugundan emin

olunuz. Kendinize kolay bir rutin gelistiriniz.

Daima ayni lensi (sag ya da sol lensi) ilk olarak takin ve gikarin; béylece sag ve sol lensleri

karistirmazsiniz.

LENS TAKMA

Lensi kutusundan gikariniz; hakim olarak kullandiginiz elinizin isaret parmagina icbiikey kismi yukari
gelecek yani ¢ganak seklinde duracak sekilde koyunuz. Uzmaninizin 6nerecegi soliisyondan {izerine iki

damla ekleyiniz..

e Aynielin orta parmagini alt gbz kapaginizin ortasina yerlestiriniz (sekil 1) .

e Diger elinizin ilk iki parmagiyla tst gdz kapaginizi ve kirpiklerinizi iyice
tutunuz.

¢ Lense bakmaya devam edin ve yavas¢a goziinlize dogru getiriniz ve
usulca gbziinlziin ortasina yerlestiriniz.

e Asagiya bakiniz; sonra dikkatlice alt gz kapaginizi, ardindan da (st
g6z kapaginizi birakiniz. Bir kag saniye yere bakmaya devam ediniz ki
lens yerine otursun.
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Fig 1.

LENS ORTALAMA

e Egerlens gozlinuzlin beyaz kismi izerindeyse kolayca ortalanabilir. Lensin yerini saptayiniz.
Go6zUnGzU kapatiniz ve kornea Ustlindeki lense gozkapaginiz tGizerinden usulca masaj yapiniz.

LENS CIKARMA

e Uzmaninizin 6nerisi dogrultusunda dogruca 6nlinlize veya dogruca yere

bakiniz.

e GoOzlerinizi mimkin oldugunca aginiz; Gst goz kapaginizin lensin Gzerinde

oldugundan emin olunuz.

e Parmaginizi yatay olarak goz kapagininiz dis kdsesine yerlestiriniz ve
usulca ama sikica gekiniz.(sekil 2)

e GOzUNUzU kirpiniz. Lens kolayca havlu serdiginiz ylizeye veya elinize
dismelidir.

LENSiNiZi KULLANIRKEN

Lensiniz herglin kullaniimali ki alisarak kullanma siireniz uzasin. Kontrol randevularinizin hepsine
gitmeye Gzen gosteriniz. Asla uzmaninizin 6nerecegi stireden daha uzun bir sure boyunca lensinizi
takmayiniz. Lensinizle kendinizi rahat hissetseniz bile fazla kullanmanin etkisi sonradan gorilebilir.
Eger lensinizi uzun bir sire kullanmadiysaniz, tekrar kullanmaya alismaniz ve kullanma siirenizi

uzatmaniz gerekecektir.

Alisma slirecinde olasi bazi yan etkileri siz de yasayabilirsiniz:

1. Isiga karsi duyarlilik. 2. Asiri gbz yasarmasi. 3. Asiri géz kirpma. 4. Okurken veya kuru ortamda

bulunurken rahatsizlik hissi.
Siz lensleri kullanmaya alistikca bu yan etkilerin giderek azalmasi gerekir.



€5 \\enicon

GoOzyasl filminizdeki protein ve kalintilar glin boyunca kontakt lenslerinizin tizerinde tortu/katman
olusturur ki bunlari temizlemeniz gerekir. Uzmaniniz uygun bir temizleyici tavsiye edecektir.

Lensler kullanilmadigi zamanlarda kendi kutularinda ve uzmaniniz tarafindan tavsiye edilmis olan
uygun saklama sollisyonu iginde saklanmalidir. Bu soliisyon lenslerinizi dezenfekte ederek ve mikrobik
kirlenmeye karsi koruyarak enfeksiyon riskini azaltir.

Saklama sollisyonun ayrica islatma ve nemlendirme etkisi vardir ki bu her lensi bir nem tabakasiyla
kaplar. Bu da lens ile kornea arasinda, ayni sekilde lens ile gz kapagi arasinda bir yastik gorevi gorur.
Bu da takarken ve giin boyunca daha iyi bir konfor saglar. Ayrica ylizey tortu birikiminin azalmasina da
yardimci olur.

Sert lenslerde maksimum konforun saglanmasi onlarin sirekli olarak nemli tutulmasina baghdir.
Lensleriniz kazara kurursa, onlari temizlik soliisyonu ile temizleyiniz ve i1slatma sollisyonuna daldiriniz.
Lutfen solisyonunuzla birlikte verilen kilavuzu okuyunuz ve uygulayiniz.

Her zaman taze sollisyon kullaniniz. Etkinligini azaltacagindan bu sollisyonlari sulandirmayiniz.

Her zaman sizin lenslerinize en uygun sollisyonu dnerecek olan uzmaninizin énerdigi bakim yontemini
uygulayiniz.

Yap. Daima lenslerinizi usulca takiniz ve ¢ikariniz.

Yap. Lenslerinizi cocuklarin erisemeyecegi yerde bulundurunuz.

Yap. Lensiniz hasar goriince veya cizilince degistiriniz.

Yap. Uzmaninizin temizleme, bakim ve saklama konusundaki yonlendirme ve tavsiyelerini
dikkatlice yerine getiriniz.

Yap. Uzmaninizin 6nerecegi butlin kontrol randevularina gitmeye 6zen gosteriniz.

Yap. Herhangi bir olumsuz reaksiyon gérdiginizde lenslerinizi ¢ikariniz ve eger reaksiyon devam
ederse uzmaniniza danisiniz.

Yap. Lenslerinizi takmadan 6nce ellerinizi yikayiniz. Lensi ellemeden 6nce, kigtcuk iplik/tiftik
pargaciklarinin lensin ylizeyine bulagsmamasi icin ellerinizi silkeleyiniz ve tliysiz bir havlu ile
kurulayiniz.

Yap. Lens saklama kabinizi temiz tutunuz ve diizenli olarak degistiriniz.

Yapma. Lenslerinizi dezenfekte etmek igin asla evdeki malzemelerinizi kullanmayiniz (bunlar
gozlerinize ciddi hasar verebilir).

Yapma. Lensinizi temizlemek igin tukiriik kullanmayiniz. Sizin kendi bakterinizin zararsiz oldugu
gorisl dogru degildir.

Yapma. Go6z kalemini g6z kapaginizin icine siirmeyiniz. Herhangi bir g6z damlasini veya diger goz
ilaglarini uzmaniniza danismadan kullanmayiniz.

Yapma. Herhangi bir sag spreyinin veya kozmetik spreyin lenslerinizin lizerine gelmesinden kagininiz.

Yapma. Lenslerinizi 6nerilenden daha uzun siire takmayiniz ve uzmaniniz tarafindan aksi
onerilmedikgce uyumadan 6nce daima lenslerinizi ¢ikariniz.

Yapma. Zararl ve irite edici duman ortaminda lenslerinizi takmayiniz.

G6z muayenenizi diizenli olarak yaptirmaniz gereklidir.

Eger asiri gbzyasarmasina veya tahrise yol agan toz veya kalinti lensinizin altina girerse, hemen
lensinizi ¢ikariniz. Uygun bir sollisyon ile temizleyiniz ve gbze tekrar yerlestiriniz. Eger olagandisi bir
sikayet kaliyorsa, lensi ¢ikariniz ve uzmaniniza danisiniz.

UNUTMAYIN: EGER KUSKU iCINDEYSENiZ, KONTAKT LENSiNizi CIKARINIZ VE UZMANINIZA

DANISINIZ.
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