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Swedish HARDA KONTAKTLINSER

En végledning till problemfri anvandning av harda linser.

Grattis till dina nya linser. De har linserna har tillverkats med utrustning av hogsta precision och ger dig
utmarkt visuell korrigering och bekvdm anvdndning. De har anvisningarna ger dig maximal anvandning av

linserna och haller dem i gott skick.

BRUKSANVISNING

Tvatta handerna noga antingen med lanolinfri tval eller lampligt rengéringsmedel. Skélj noga for att avlagsna
alla spar av handkram, damm, smuts eller ludd pa fingrarna, eftersom det kan hamna under linsen och orsaka
obehag. Forsok att halla dig 6ver en plan yta tackt med en handduk som inte luddar sig eftersom det ar mindre

risk for att du forlorar linsen om du tappar den fran fingrarna.
Om du satter i linsen 6ver ett handfat i badrummet, satt alltid i proppen. Ha en enkel rutin.
Satt alltid i och ta ur samma lins forst sa du inte forvaxlar hoger och vanster lins.

SATTA | LINSEN

Ta ut linsen fran linsetuiet. Placera den pa pekfingertoppen pa din dominanta hand, med den konkava sidan
uppat. Satt pa tva droppar av det fuktande vatmedlet eller annan linsvatska som optikern rekommenderar.

¢ Placera din dominanta hands langfinger i mitten av det nedre 6gonlocket (fig.

1).

¢ Med den andra handens pek- och langfinger haller du ett fast grepp i det
Ovre 6gonlocket.

¢ Titta hela tiden pa linsen och fér den langsamt mot 6gat, och placera den
forsiktigt mitt i 6gat.

e Titta ner och slapp sedan forsiktigt det nedre och det 6vre 6gonlocket.
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Fig 1.

Fortsatt att titta ner i ett par sekunder s3 att linsen kommer pa ritt plats.

CENTRERA LINSEN

¢ Du kan latt centrera linsen om den hamnat pa 6gats vita. Lokalisera linsen. Stang 6gat och for linsen med

en masserande rorelse genom 6gonlocket till hornhinnan.

TA UT LINSEN

e Titta rakt fram eller rakt ner, enligt optikerns anvisningar.

o Oppna dgat sa mycket som méjligt och se till att det dvre dgonlocket dr hégre upp 3n
linsen.

¢ Placera dina fingrar horisontalt i den yttre 6gonvran och drag forsiktigt, men bestamt
(fig. 2).

¢ Blinka. Linsen bor da latt falla ut pa den arbetsyta som tackts med en handduk som inte
luddar sig eller i handen.

ANVANDA LINSERNA

Du ska anvanda linserna varje dag for att bygga upp den tid du anvander dem. Se till att du gar

till alla

eftervardstider du far. Anvind aldrig linserna langre tid &n den som optikern rekommenderar. Aven om

linserna "kanns" bekvdma, kan effekten av éveranvandning bli kédnnbar langre fram.
Om du inte anvander linserna under en langre tid, maste du bygga upp anvandningstiden igen.

VANJA DIG VID LINSERNA

Under anpassningsperioden, kan du uppleva vissa symtom:

1. Ljuskanslighet 2. Fér mycket tarar 3. Att du blinkar for mycket 4. Obehag nar du laser eller

vistas i en torr atmosfar.
Dessa symtom bor minska allt eftersom du vanjer dig vid att anvanda kontaktlinser.

SKOTA LINSERNA
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Under dagen bildas protein och skrap fran tarfilmen pa kontaktlinserna som du maste avlagsna, optikern ger
dig rad om en lamplig reng6ringsvatska.

Nar du inte anvander linserna ska de alltid forvaras i ett linsetui i en lamplig forvaringsvatska som din optiker
rekommenderar. Denna vétska desinficerar och skyddar dem fran mikrobiell férorening och minskar risken for
infektion.

Vatskan har en vatande och konditionerande effekt som tacker linsen med en film av fukt, vilket fungerar som
ett ddmpande skydd mellan linsen och hornhinnan, och mellan linsen och 6gonlocket. Det gér insattningen
lattare och det kianns bekvdamare under dagen och hjalper samtidigt till att minska ackumuleringen av
ytavlagringar.

Harda kontaktlinser ska alltid hallas vata for att vara sa bekvdama som majligt. Om linserna oavsiktligt blir torra,
ska du rengdra dem med en rengdringsvatska och lagga dem i fuktande vatmedel.

Las och folj den bruksanvisning som medféljer vatskan.

Anvand alltid farsk vatska. Spad inte ut den eftersom det minskar effektiviteten.

Folj alltid den rutin som optikern rekommenderar och den vatska som &r den béasta for din typ av linser.

Gora. Alltid vara forsiktig nar du satter i och tar ut linserna.

Gora. Forvara linserna utom rackhall fér barn.

Gora. Byta ut linserna om de skadas eller blir repade.

Gora. Folja optikerns anvisningar och rad noga om rengoring, hantering och forvaring av linserna.

Gora. Komma ihag att ga till optikern de tider for eftervard som rekommenderas.

Gora. Ta ut linserna om du har nagon negativ reaktion och radfraga optikern om reaktionen haller i
sig.

Gora. Tvatta handerna innan du satter i linserna. Undvika att sma luddpartiklar kommer i kontakt

med linsens yta, skaka dina hander och torka med en handduk som inte luddar sig innan du
hanterar linserna.

Gora. Halla linsetuiet rent och byta ut det regelbundet.

Inte gora. Aldrig anvanda hushallsprodukter for att desinficera dina linser (det kan allvarligt skada dina
ogon).

Inte gora. Aldrig anvanda saliv for att vata dina linser, det &r inte sant att dina egna bakterier ar sakra.

Inte gora. Aldrig anvanda eyeliner pa insidan av 6gonlocken, aldrig satta i nagon typ av 6gondroppar
eller annat 6gonldakemedel utan att férsta radfraga optikern.

Inte gora. Aldrig lata harsprej eller andra kosmetiska sprejer komma i kontakt med linserna.

Inte gora. Aldrig anvanda linserna under langre tid 4n som rekommenderas utan att forst radfraga
optikern och alltid ta ut linserna innan du gar och lagger dig.

Inte gora. Aldrig anvanda linserna om det férekommer farliga eller irriterande angor.

Det ar viktigt att du regelbundet later kontrollera dina 6gon.

Om damm eller skrép fastnar under linsen, leder det till 6verdriven tarutséndring och irritation, ta omedelbart
ut linsen. Reng6r med lamplig vatska och satt tillbaka linsen pa 6gat igen. Om nagra ovanliga symtom kvarstar,
ta ut linsen och radfraga optikern.

KOM IHAG: OM DU AR TVEKSAM, TA UT KONTAKTLINSERNA OCH RADFRAGA OPTIKERN
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