DAIDIHONS

Slovene TRDE KONTAKTNE LECE

Navodilo za preprosto uporabo trdih kontaktnih le¢.

Cestitamo, prejeli ste nove kontaktne lece. Vase le¢e so izdelane z visoko natan¢no tehnologijo, kar vam omogoca
odli¢no korekcijo vida in udobno nosenje. To navodilo vam bo pomagalo, da boste od svojih le¢ imeli kar najvecjo
korist in da jih boste lahko ¢im dlje obdrzali v dobrem stanju.

NAVODILA ZA UPORABO

Pred uporabo leC si skrbno umijte roke z milom, ki ne vsebuje lanolina, ali s katerim koli drugim cistilnim sredstvom.
Roke dobro sperite in s prstov odstranite vse sledi kreme za roke, umazanije in prahu, saj lahko te snovi povzrocijo
neprijeten obcutek, ¢e zaidejo pod leco. Celoten postopek po moZnosti izvajajte nad pokrito ravno povrsino, s ¢imer
boste preprecili, da bi se le¢a ob morebitnem padcu s prsta izgubila.

Ce le¢i vstavljate nad umivalnikom v kopalnici, se vedno prepricajte, da je odtok umivalnika zaprt. Razvijte preprosto
rutino pri rokovanju z le¢ami.

Vedno najprej vstavite in odstranite leCo na isti strani, s ¢imer se boste ognili tveganju, da bi pomotoma zamenjali
levo in desno leco.

VSTAVITEV LEC

LecCo odstranite iz embalaZe za shranjevanje in jo postavite na kazalec svoje dominantne roke, pri ¢emer naj bo

upognjeni del obrnjen navzgor. Dodajte dve kapljici raztopine za vlaZenje in

namakanje ali vzdrZevanje oz. drugega sredstva, ki vam ga je za lece priporocil vas

specialist za kontaktne lece.

¢ Kazalec dominantne roke poloZite na sredino spodnje veke (slika 1).

¢ S palcem in kazalcem druge roke ¢vrsto primite zgornje trepalnice in veko.

¢ Glejte v leco in jo pomaknite k ocesu ter jo nezino poloZite na sredino ocesa.

e Glejte navzdol in pazljivo sprostite spodnjo in nato Se zgornjo veko. Nekaj ¢asa
Se glejte navzdol, da omogocite namestitev lece.

CENTRIRANIJE LEC

e Ko je leca na belocnici, jo lahko zelo preprosto centrirate. Poglejte, kje priblizno je leca. Zaprite oci in skozi veko
nezno masirajte leco, da jo pomaknete na rozZenico.

ODSTRANITEV LEC

¢ Glejte naravnost predse ali naravnost navzdol - v skladu z navodili, ki ste jih dobili od

/’;_-_ .
svojega specialista za kontaktne lece. m\
« Cim $ire odprite o¢i in se prepricajte, ali je zgornja veka nad le¢o. . i

e PoloZite prst vodoravno na zunanji rob ocesne veke in jo nezno, a ¢vrsto povlecite !
(slika 2). -

e Pomeziknite. Leca bi morala brez tezav pasti na delovno povrsino, pokrito z brisaco, SR i
ali v roko. -

NOSENJE LEC

Lece nosite vsak dan, da se jih boste privadili in jih lahko imeli v oCesu dlje ¢asa. Zanesljivo se udelezZite vseh
dogovorjenih obiskov. Le¢ nikoli ne uporabljajte dlje, kot vam je svetoval va$ specialist za kontaktne lece. Ceprav se
v€asih zdi, da je noSenje le¢ udobno, so lahko neZeleni ucinki pretiranega nosenja vidni Sele pozneje.

Ce le¢ ne uporabljate daljse obdobje, bo vas ¢as noenja potrebno znova vzpostaviti.

KAKO SE NAVADITI NA LECE

V prilagoditvenem obdobju lahko obcutite naslednje simptome:
1. obdutljivost na svetlobo

2. ¢ezmerno solzenje

3. ¢ezmerno mezikanje

4. nelagodje pri branju ali v suhem ozracju.

Ti simptomi bi morali s prilagajanjem na nosenje le¢ pojenjati.



Med uporabo kontaktnih le¢ ¢ez dan se na njih nabirajo usedline, beljakovine in ostanki solznega filma, ki jih je treba
odstraniti. Vas specialist za kontaktne le¢e vam bo priporocil primerno Cistilno sredstvo.

Ko le¢ ne uporabljate, jih vedno hranite v posodici za lece in v primerni raztopini za shranjevanje, ki vam jo je
priporocil specialist za kontaktne leCe. Raztopina lece razkuzi in jih varuje pred okuZzbo z mikroorganizmi, kar
zmanjsuje nevarnost okuzb.

Raztopina za namakanje deluje tudi vlazilno in mehcalno. Vsako le¢o obda z vlazno plastjo in deluje kot blazilnik
med leco in roZenico ter med leco in oCesno veko. To zagotavlja vecje ugodje pri vstavljanju in noSenju Cez dan,
hkrati pa zmanjsuje usedline na povrsini.

Za optimalno ugodje pri uporabi, trde le¢e vedno ohranjamo v vlaznem stanju. Ce se le¢e nehote izsusijo, jih ocistite
s Cistilno raztopino in namocite v raztopini za vlaZzenje in namakanje.

Prosimo vas, da preberete navodila, ki so priloZena raztopini, in jih upostevate.

Vedno uporabljajte svezo raztopino. Raztopin ne redcite, saj to zmanjsuje njihovo ucinkovitost

Vedno sledite navodilom svojega specialista za kontaktne lece, ki vam bo predlagal najboljSo raztopino za vas tip lec.

Lahko. Pri vstavitvi in odstranitvi le¢ bodite vedno pazljivi.

Lahko. Lece shranjujte nedosegljive otrokom.

Lahko. Ce so vade le¢e poskodovane ali opraskane, jih zamenjajte z novimi.

Lahko. Natancno sledite navodilom in nasvetom svojega specialista za kontaktne le¢e o ¢iS¢enju, uporabi
in shranjevanju le¢.

Lahko. Zanesljivo se udelezite vseh priporocenih obiskov pri svojem specialistu za kontaktne lece.

Lahko. Lece odstranite, Ce obcutite kakrsno koli nezeleno reakcijo in se posvetujte s svojim
specialistom za kontaktne lece, Ce ta reakcija ne pojenja.

Lahko. Pred vstavitvijo leC si umijte roke. Da bi preprecili stik majhnih vlaken (kosmov) s

povrsino lec, otresite roke in jih, preden se dotaknete le¢, posusite z brisaco, ki ne
pusca viaken.

Lahko. Lece ohranjajte Ciste in jih pogosto zamenjajte.
Ne smete. Za razkuzevanje lec nikoli ne uporabljajte obicajnih gospodinjskih sredstev za
¢iscenje (ta sredstva lahko mocno poskodujejo vase oci).
Ne smete. Za cCisCenje leC ne uporabljajte sline. Ni res, da so vase lastne bakterije varne.
Ne smete. Na notranji strani oCesnih vek ne uporabljajte ¢rtala in ne nanasajte kapljic za odi ali
katerega koli drugega zdravila brez predhodnega posveta s svojim specialistom za kontaktne lece.
Ne smete. Pazite, da lak za lase ali katero koli drugo razprsilo ne pride v stik z le¢ami.
Ne smete. Lec ne nosite dlje, kot je priporoceno. LeCe vedno odstranite pred spanjem oz. v
skladu s priporocili vasega specialista za kontaktne lece.
Ne smete. LeC ne nosite v prisotnosti strupenih ali drazecih plinov.

Pomembno je, da redno hodite na pregled oci.

Ce se pod le¢o ujame prah ali kakréni koli drugi manjsi delci, kar povzroéi izdatno solzenje in draZenje, le¢o
nemudoma odstranite. O&istite jo s primerno raztopino in jo ponovno vstavite. Ce nenavadni simptomi ne
prenehajo, leCi odstranite in se posvetujte s svojim specialistom za kontaktne lece.

POMNITE: CE STE V DVOMU, LECI ODSTRANITE IN SE POSVETUIJTE S SVOJIM SPECIALISTOM ZA KONTAKTNE LECE.
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