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PEVNE KONTAKTNE $0SOVKY

Prirucka pre bezproblémové nosenie kontaktnych Sosoviek.

BlahoZeldme Vam k novym SoSovkam. Tieto $oSovky st vyrobené zariadenim s vysokou presnostou, aby Vam
zabezpecili vynikajucu korekciu zraku a pohodIné nosenie. Tato prirucka Vam umozni SosSovky €o najlepsie
vyuzit a pomdze Vam udrziavat ich v dobrom stave.

NAVOD NA POUZITIE

Starostlivo a dokladne si umyte ruky mydlom bez lanolinu alebo inym vhodnym Cistiacim prostriedkom.
Dokladne si ich oplachnite, aby ste odstranili vSetky stopy krému na ruky, prachu, Spiny alebo paperia na
prstoch, kedZe by mohli skon¢it pod SoSovkou a spdsobit pocit nepohodlia. Snazte sa pracovat nad rovnym
prikrytym povrchom, kde je mensia pravdepodobnost, Ze sa SoSovka strati, ak Vam vypadne z prstov.

Ak si SoSovky zavadzate nad umyvadlom v kdpelni, dajte pozor, aby bolo uzavreté zatkou. Vytvorte si svoj
vlastny jednoduchy zauZivany postup.

Ako prvua vidy zavadzajte a vyberajte tu istu SoSovku, aby sa Vam prava a lava SoSovka neplietla.

ZAVADZANIE SOSOVKY

Vyberte SoSovku z obalu. Polozte si ju na Spi¢ku ukazovdaka dominantnej ruky konkavnou stranou nahor.
Pridajte dve kvapky roztoku na zvlhéovanie a namacanie alebo oSetrovanie

Sosoviek, alebo iny roztok, ktory Vam optik na SoSovky odporudi. 2’ (\_\‘\ ,
¢ PolozZte prostrednik dominantnej ruky do stredu spodného viecka (obr. 1). o /"‘ \‘ N
e Ukazovakom a prostrednikom druhej ruky pevne uchopte riasy na hornom ' ' \
viecku spolu so samotnym vieckom. 7‘ e N
* Pozerajte sa na SoSovku, pomaly ju priblizte k oku a jemne ju umiestnite do \ o
stredu oka. /“ ] Fig 1.

* Pozrite sa dole, potom opatrne pustite spodné viecko a po nom aj horné. Este
niekolko sekind sa pozerajte dole, aby sa mohla $oSovka usadit.

CENTRACIA SOSOVKY

o Sodovka sa da lahko centrovat, ked je na bielku oka. Lokalizujte $o$ovku. Zavrite oko a cez vie¢ko jemne
masirujte SoSovku na rohovke.

VYBERANIE SOSOVKY

* Pozerajte sa rovno pred seba alebo rovno dole, podla pokynov optika. /"“ .
e Otvorte oci Co najviac, tak, aby bolo horné viecko nad SoSovkou. m\

e PolozZte prst vodorovne na vonkajsi kutik viecka, a jemne ale pevne ho potiahnite (obr.

2). ) )
e Zaimurkajte. So$ovka by mala lahko vypadnut na uterdkom prikrytt pracovnu plochu /‘
alebo do ruky. o opF e 4
n y sz'

NOSENIE SOSOVIEK

Sogovky by ste mali nosit kazdy der, aby ste si postupne budovali ¢as nosenia. Navitevujte vietky kontroly.
Nikdy nemajte $o3ovky zavedené dlhsie, ako Vam odporudéi optik. Aj ked sa Vam moze zdat, Ze sa so SoSovkami
citite pohodine, ucinky pridlhého nosenia sa mézu prejavit neskér.

Ak po dlhsiu dobu nebudete nosit Sosovky, budete si musiet znovu postupne vybudovat ¢as nosenia.

KYM SI ZVYKATE NA KONTAKTNE SOSOVKY

Pocas obdobia adaptacie sa mézu objavit urcité symptomy:

1. Citlivost na svetlo 2. Nadmerné slzenie 3. Nadmerné Zmurkanie 4. Pocit nepohodlia pri ¢itani
alebo suchom vzduchu.

Tieto symptdmy by sa mali postupnou adaptaciou na nosenie kontaktnych SoSoviek zmiernit.
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Pocas dna vytvori slzny film na SoSovkach usadeniny proteinov a smietok, ktoré musite odstranit. Vas optik
Vam na to poradi vhodny Cistiaci prostriedok.

Ked SoSovky nepouzivate, skladujte ich v puzdre vo vhodnom roztoku na uchovavanie, ktory Vam odporuci
optik. Tento roztok SoSovky dezinfikuje a chrani ich pred kontaminaciou mikrébmi, ¢im znizuje riziko infekcie.
Roztok na namacanie SoSoviek ma tiez zvlhcujuci a ochranny ucinok, pri ktorom pokryje kazdu SoSovku tenkou
tekutou vrstvou a vytvori tak priestor medzi SoSovkou a rohovkou, a SoSovkou a oénym vieCckom. Tym sa
zabezpedi vacsie pohodlie pri zavadzani SoSovky a pocas dia, a zarover to pomdze zredukovat tvorbu nanosov
na povrchu.

Pevné kontaktné SoSovky je pre maximalne pohodlie potrebné udrziavat v permanentne vihkom stave. Ak by
Vam SoSovky nechtiac vyschli, ocistite ich Cistiacim roztokom a ponorte ich do roztoku na zvlh€ovanie a
namacanie SoSoviek.

Precitajte si pokyny pribalené k roztokom.

Vidy pouZivajte Cerstvé roztoky. Roztoky neriedte, kedZe sa tym zniZuje ich G¢innost.

Vzdy dodrziavajte optikom doporuceny rezim. Optik Vam navrhne aj najlepsi roztok na Vas typ SoSoviek.

Ano.  So3ovky vidy zavadzajte a vyberajte jemne.

Ano.  So3ovky uchovavajte mimo dosahu deti.

Ano.  Poskodené alebo poskrabané SoSovky vymerite za nové.

Ano. Désledne dodrziavajte pokyny a rady optika o tom, ako $oSovky Cistit, zaobchadzat s nimi a skladovat
ich.

Ano.  Navstevujte vSetky kontroly, ktoré Vam optik odporudi.

Ano. V pripade akejkolvej neziaducej reakcie SoSovky vyberte a v pripade, Ze reakcia pretrvava, sa poradte
s optikom.

Ano.  Pred zavedenim SoSoviek si umyte ruky. Aby ste sa vyhli usadeniu drobnych vlakien (Stitkového
prachu) na povrchu Sosovky, otraste si pred manipuldciou so Sosovkami ruky a ususte ich uterakom
bez tychto vlakien.

Ano.  Puzdro na $o%ovky udrfiavajte Cisté a ¢asto ho vymieniajte.

Nie. Na dezinfekciu $o3oviek nikdy nepouzivajte istiace prostriedky pre domacnost (mdzu Vam vazine
poskodit odi).

Nie. Na navlhcenie SoSoviek nepouZivajte sliny, nie je pravda, Ze by Vase vlastné baktérie boli bezpecné.

Nie. Nenoste oc¢né linky na vnutornej strane viecok, a neaplikujte Ziadne ocné kvapky ani iné lieky do oka
bez konzultacie s optikom.

Nie. Nedovolte, aby sa SoSovky dostali do kontaktu so sprejmi na vlasy alebo inymi kozmetickymi
aerosolmi.

Nie. Nenoste SoSovky dlhSie, ako Vam bolo odporucené, a pokial Vam optik neodporuci nieco iné, pred
spanim si SoSovky vidy vyberte.

Nie. Nenoste SoSovky v prostredi so skodlivymi alebo drazdivymi vyparmi.

Pravidelné vysetrenia oCi si nesmierne dolezité.

Ak sa pod $o%ovkou zachyti prach alebo smietka a spdsobi nadmernd tvorbu siz a podrazdenie, $o$ovku ihned
vyberte. Vydistite ju vhodnym roztokom a vloZte ju spat do oka. Pri pretrvavajicich neobvyklych symptémoch
Sosovky vyberte a poradte sa s optikom.

PAMATAJTE: AK MATE POCHYBNOSTI, VYBERTE KONTAKTNE SOSOVKY A PORADTE SA S OPTIKOM
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