€5 /X\enicon

| LENTILE DE CONTACT RIGIDE

Ghid pentru purtarea fdard probleme a lentilelor de contact rigide.

Felicitdri pentru noile lentile primite! Aceste lentile au fost fabricate cu echipamente de inaltd precizie pentru a
vd oferi o excelentd corectie vizuald si astfel incdt sa fie confortabili. Acest ghid va permite sd obtineti
maximum de beneficii de la lentilele dvs. si vd ajutd sd le pdstrati in stare bund.

| INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

Spdlati-vd bine pe mdini cu sdpun fard lanolind sau cu un produs de curdtare potrivit. Clatiti-vd bine pentru a
Indepdrta orice urme de cremd, praf, murddrie sau scame de pe degete pentru cd acestea ar putea ajunge sub
lentilé provocdndu-vd disconfort. Incercati sd lucrati deasupra unei suprafete plane acoperite pentru cd astfel
este mai putin probabil sd pierdeti lentila in caz cd o scdpati de pe degete.

Daca vd puneti lentilele deasupra unei chiuvete de baie, puneti intotdeauna dopul. Stabiliti o rutind simpld de a
vd pune lentilele.

Intotdeauna introduceti si scoateti mai intdi aceeasi lentild astfel incét sd nu confundati lentila stdngd cu cea
dreaptad.

| INTRODUCEREA LENTILEI

Scoateti lentila din suportul de pdstrare. Asezati-o pe vdrful primului deget de la mdna pe care o folositi de
obicei, cu partea addncitd in sus. Addugati doud picdturi din solutia de umectare sau de intretinere sau dintr-o
altd solutie pe care v-a recomandat-o opticianul pentru lentile.

* Puneti al doilea deget, de la mdna pe care o folositi de obicei, la mijlocul

~

pleoapei inferioare (fig. 1). ‘
e Cuprimele doud degete de la ména cealaltd, tineti bine genele si pleoapa e

superioard. j @ //f\ N
g :
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e Priviti continuu la lentild si aduceti-o lent spre ochi, pundnd-o cu incet si cu £ "
grija in centrul ochiului. ¥ _
e Priviti in jos si apoi dati drumul cu grija pleoapei inferioare, iar dupd aceasta il Fig 1.

pleoapei superioare. Continuati sd priviti in jos cGteva secunde pentru a
permite lentilei sd se aseze.

| CENTRAREA LENTILE]

e Lentila poate fi centratd cu usurintd dacd este pe albul ochiului. Reperati locul in care se afld lentila.
Inchideti ochiul si masati usor lentila pe cornee prin pleoapd.

| SCOATEREA LENTILEI

e Priviti drept inainte sau drept in jos, conform instructiunilor pe care vi le-a dat opticianul. -

e Deschideti ochii cat puteti de larg asigurdndu-vd cd pleoapa superioard este mai sus de - .J; '\Lc_
lentild. &/ t_" S

e Asezati-vd degetul orizontal in coltul exterior al pleoapei si trageti cu usor dar ferm (fig.
2)

e C(lipiti. Lentila ar trebui sd cadd cu usurintd pe suprafata de lucru acoperitd cu un prosop ‘
sau in palmd. ' Fig 2.

PURTAREA LENTILELOR

Lentilele trebuie purtate in fiecare zi pentru a vd creste progresiv timpul de purtare. Mergeti la toate
programdrile de consultatie post-terapeuticd. Nu purtati niciodatd lentilele pe perioade mai lungi decadt vi s-a
recomandat de cdtre optician. Chiar dacd lentilele nu va provoacd o senzatie de disconfort, efectele purtdrii
prea indelungate pot apdrea mai tdrziu.

Daca nu purtati lentilele o perioadd mai indelungatd, va fi necesard sd cresteti din nou progresiv timpul de
purtare.

ACOMODAREA CU LENTILELE

in perioada de acomodare, existd anumite simptome pe care le puteti simti:
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1. Sensibilitate la lumind 2. Ldcrimare abundentd 3. Clipit excesiv 4. Disconfort la citit sau in atmosferd
uscatd.
Aceste simptome ar trebui sa se reducd pe mdsurd ce va obisnuiti cu purtarea lentilelor de contact.

INGRIJIREA LENTILELOR

Pe timpul zilei, proteinele si reziduurile din pelicula lacrimald formeazd depuneri pe lentilele de contact pe care
trebuie sd le indepdrtati; opticianul vd va indica o solutie de curdtare potrivitd.

Atunci cénd nu le folositi, lentilele trebuie pdstrate intotdeauna in suportul acestora intr-o solutie de pdstrare
adecvatd recomandatd de opticianul dvs. Aceastd solutie va dezinfecteazd lentilele si le protejeazd de
contaminarea microbiand, reducdnd riscul infectdrii.

Solutia de imbibare are si efect de umectare si intretinere imbrdcdnd fiecare lentild intr-o peliculd de umiditate
si asigurdand un tampon intre lentild si cornee si intre lentild si pleoapd. Aceasta asigurd un confort sporit la
punerea lentilelor si pe durata zilei ajutdnd la reducerea acumuldrilor de depuneri pe suprafata acestora.

Este necesar ca lentilele de contact rigide sd fie mentinute permanent in stare umedd pentru a oferi confort
maxim. Dacd din greseald ati Idsat lentilele sd se usuce, curdtati-le cu solutie de curdtare si cufundati-le in
solutie de umectare si imbibare.

Cititi si respectati instructiunile care insotesc solutiile.

Folositi intotdeauna solutii proaspete. Nu diluati aceste solutii pentru cd astfel le reduceti eficacitatea.
Respectati intotdeauna regimul recomandat de opticianul dvs. care vd va spune care este cea mai bund solutie
pentru tipul dvs. de lentile.

| CE ESTE CORECT SI CE ESTE GRESIT

Corect. intotdeauna puneti si scoateti lentilele incet si cu grijd.

Corect. Nu ldsati lentilele la indemdna copiilor.

Corect. inlocuiti lentilele dacd se deterioreazd sau se zgérie.

Corect. Respectati cu grijd instructiunile si sfaturile date de optician privind curdtarea, manipularea si
pdstrarea lentilelor dvs.

Corect. Mergetila toate programdrile post-terapeutice pe care le recomandd opticianul dvs.

Corect. Scoateti-vd lentilele dacd aveti orice reactie adversd si consultati-va opticianul dacd reactia persista.

Corect. Spdlati-vd pe mdini inainte de a vd pune lentilele. Pentru a evita pdtrunderea de fibre minuscule
(scame) pe suprafetele lentilelor, scuturati-vd mdinile si stergeti-le cu un prosop care nu lasd scame
inainte de a umbla cu lentilele.

Corect. Pdstrati suportul pentru lentile curat si inlocuiti-l frecvent.

Gresit. Nu folositi niciodatd produse de gospoddrie pentru a vad dezinfecta lentilele (acestea pot sd vd afecteze
grav ochii).

Gresit. Nu folositi salivd pentru a vd umecta lentilele, nu este adevdrat cd propriile bacterii nu va fac réu.

Gresit. Nu vd dati cu eyeliner pe interiorul pleoapelor si nu aplicati niciun fel de picaturi pentru ochi sau alt
medicament pentru ochi fard a consulta mai intdi opticianul dvs.

Gresit. Nu ldsati spray-urile de pdr sau alti aerosoli cosmetici sd intre in contact cu lentilele dvs.

Gresit. Nu purtati lentilele pe perioade mai lungi decdt vi s-a recomandat si scoateti-vd intotdeauna lentilele
inainte de culcare.

Gresit. Nu purtati lentilele in prezenta vaporilor nocivi sau iritanti.

RETINETI!

Este deosebit de important sd mergeti cu regularitate la un control oftalmologic.

Dacd sub lentild intrd praf sau reziduuri fdcdndu-va sd ldcrimati abundent si producdndu-vd iritatie, scoateti
imediat lentila. Curdtati cu o solutie adecvatd si puneti lentila la loc pe ochi. Dacd persistd eventuale simptome
neobisnuite scoateti lentilele si consultati-vad opticianul.

NU UITATI: DACA AVETI DUBII, SCOATETI-VA LENTILELE DE CONTACT S| CONSULTATI-VA OPTICIANUL
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