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[ KIETIEJI KONTAKTINIAI LESIAI

Kietyjy kontaktiniy leSiy naudojimo instrukcija.

Sveikiname jsigijus naujus legius. Sie lediai buvo pagaminti naudojant itin precizika jranga, kad suteikty jums puikia
regéjimo korekcijg ir uztikrinty patogy nesiojima. Instrukcijoje pateikta informacija, kaip iSgauti maksimalig nauda
nesiojant Siuos lesius ir juos priziGréti

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA.

Kruops€iai nusiplaukite rankas su muilu be lanolino arba su kita tam skirta plovimosi priemone. Kruops¢iai
nuskalaukite, kad paSalintumeéte bet kokius ranky kremo, dulkiy, purvo ar pukeliy ant pirsty likucius, kurie galéty
patekti ant lesiy ir sukelti diskomfortg. Stenkités dirbti virs lygaus plokscio pavirSiaus, nes taip bus mazesné tikimybe
pamesti lesj, jeigu jis iSkristy jums is pirsty.

Jeigu dedatés lesius virs vonios praustuves, patikrinkite, kad uzdarymo voZtuvas yra praustuvéje. Jpraskite tai daryti
nuolatos.

Visada pirmiausia jsidékite ir iSsiimkite tg patj le$j, kad nesumaiSytuméte desiniosios ir kairiosios akies lesiy.

LESIO JDEJIMAS

ISimkite lesj is dékliuko, kuriame jis laikomas. Padékite jj ant savo dominuojancios rankos rodomojo pirsto galiuko,
jgaubtaja puse j virsy. Uzlasinkite du laselius drékinanciojo, impregnuojancio, kondicionuojancio arba kito tirpalo, kurj

jums naudoti rekomendavo jisy akiy gydytojas. ; =

¢ Dominuojancios rankos vidurinjjj pirsta laikykite ties apatinio voko viduriu (1 pav.). . ji ey o >

e Kitos rankos dviem pirstais — rodomuoju ir viduriniuoju tvirtai laikykite suéme virs$ : N N\
virSutiniy blakstieny ir voko. f@ //l\

e Zitredamij le§j letai prinedkite jj prie akies, $velniai jdékite j akies vidurj. = ); ¢

o Pazitrékite Zemyn, tada atsargiai paleiskite apatinj, o paskui virSutinj vokus. Toliau e ) Ty
Ziarékite Zemyn keletg sekundziy, kol lesis prisitaikys. : 5

| LESIO CENTRAVIMAS

¢ Lesj galima lengvai pastumti j centrg, jeigu jis yra ant akies baltymo. Nustatykite, kur yra lesis. Uzmerkite akj ir
Svelniai per akies vokg masaziniais judesiais nustumkite lesj ant ragenos.

| LESIO ISEMIMAS

o Zilrékite tiesiai j priekj arba tiesiai Zemyn, atsizvelgdami j tai, kaip rekomendavo akiy

gydytojas. 2 ,A;r g
e Atmerkite akis kaip jmanoma placiau; jsitikinkite, kad virsutinis vokas yra auksciau leSio. &/ YA Y
e Padékite pirstg horizontaliai ant iSorinio akies voko kampo ir patraukite Svelniai, bet tvirtai (2 )
pav.).
e Pamirkseékite. LeSis turéty lengvai iSkristi ant patiesto ranksluoscio arba rankos.

Fig 2.

LESIU NESIOJIMAS

Norint priprasti prie leSiy, turite juos nesioti kiekvieng dieng. Lankykités visuose paskirtuose susitikimuose dél vélesnés
priezitiros. NeneSiokite leSiy ilgiau, nei rekomenduoja jlsy akiy gydytojas. Nors gali atrodyti, kad jpratote prie savo
lesiy, bet nepatogus jausmas dél lesiy nesiojimo gali atsirasti Zzymiai véliau. Nenesiojant lesiy ilgg laikg, o véliau
pradedant juos neSioti vél, reikés i$ naujo prie jy priprasti.

PRIPRATIMAS PRIE LESIU NESIOJIMO

Per adaptacinj laikotarpj gali pasireiksti tam tikri simptomai:-

1. Jautrumas Sviesai 2. Padidéjes asarojimas 3. Padainéjes mirkciojimas 4. Nepatogumas skaitant arba
blnant sausoje aplinkoje.

Sie simptomai turéty sumazeéti, kai tik jus priprasite prie kontaktiniy lesiy nesiojimo.

LESIU PRIEZIURA
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Dienos metu baltyminés nuosédos, atsiradusios nuo asary, sudaro apnasy sluoksnj ant kontaktiniy lesiy, kurj reikia
pasalinti. Aiy gydytojas rekomenduos, kokj tinkama valiklj naudoti.

Kai nenesiojate lesiy, visada turite laikyti juos tam skirtame dékliuke ir tinkamame tirpale, kurj jums rekomenduos akiy
gydytojas. Sis tirpalas dezinfekuos ir apsaugos jisy lesius nuo mikrobinés tarsos, taip sumazindamas infekcijy pavojy.
Impregnuojantis tirpalas taip pat turi drékinamuyjy ir kondicionuojanciyjy savybiy. Jis padengia kiekvieng lesj drégna
plévele, sudarydamas pagalvéle tarp leSio ir ragenos bei leSio ir akies voko. Tokiu bidu nejauc¢iamas nepatogumas
idéjimo metu ir neSiojant, nes sumaZinamas apnasy susidarymas ant pavirSiaus.

Dél maksimalaus komforto kietieji kontaktiniai lesiai nuolat turi bati laikomi drégname bavyje. Jeigu jusy leSiai netycia
iSdziuvo, nuvalykite juos valomuoju tirpalu, po to jmerkite j drékinamajj ir impregnuojantj tirpala.

Prasome perskaityti ir vadovautis instrukcijomis, nurodytomis tirpaly pakuotése.

Visada jpilkite SvieZio tirpalo. Neskieskite Siy tirpaly, nes tai sumazins jy efektyvuma.

Laikykités akiy gydytojo rekomenduojamais nurodymais dél tinkamiausio tirpalo jusy lesiy tipui.

| KA DARYTI IR KO NEDARYTI

Daryti. Visada jsidékite ir iSsiimkite leSius Svelniai.

Daryti. Laikykite leSius vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Daryti. Pasikeiskite leSius, jei jie yra paZeisti ar subraizyti.

Daryti. Tiksliai vykdykite akiy gydytojo instrukcijas ir patarimus dél leSiy valymo, naudojimo ir laikymo.

Daryti. Lankykités visuose paskirtuose susitikimuose dél vélesnés priezitiros, kuriuos rekomenduos akiy gydytojas.

Daryti. ISsiimkite leSius, jeigu jauciate bet kokig neigiama reakcijg ir pasikonsultuokite su savo akiy gydytoju, jeigu
reakcija islieka.

Daryti. Pries jsidedant leSius nusiplaukite rankas. Kad iSvengtuméte mazy pluosto daleliy (pukeliy) patekimo ant lesiy
pavirSiaus, pries paimdami leSius, nukratykite rankas ir nusausinkite jas ranksluosciu be medvilniniy pukeliy.

Daryti. LeSiy dékliukg laikykite Svary ir daznai jj keiskite.

Nedaryti. Niekada nenaudokite buitiniy priemoniy dezinfekuojant lesius (jie gali rimtai pakenkti jasy akims).

Nedaryti. Nenaudokite seiliy, kad sudrékintuméte leSius, netiesa, kad savo paciy bakterijos yra saugios.

Nedaryti. Nenaudokite kosmetiniy akiy dazy vidinéje voky puséje, nenaudokite jokios rusies akiy lasy ar kitokiy vaisty
nepasikonsultave su akiy gydytoju.

Nedaryti. Neuzpurskite plauky lako ar bet kokio kito kosmetinio aerozolinio purskiklio ant savo lesiy.

Nedaryti. Nenesiokite lesiy ilgiau negu yra rekomenduojama ir visada iSsiimkite juos pries eidami miegoti, nebent akiy
gydytojas patarty kitaip.

Nedaryti. Nenesiokite leSiy kenksminguose ir dirginanciuose dimuose.

| PRIMINIMAS

Bltina reguliariai tikrintis akis.

Jeigu po lesiu pateko dulkiy arba apnasy ir pradéjote stipriai asaroti, atsirado dirginimas akyse, iSsiimkite lesj
nedelsiant. Nuvalykite lesj tam skirtu tirpalu ir jsidékite jj atgal j akj. Jeigu jauciate nejprastus simptomus, iSsiimkite
lesius ir pasikonsultuokite su savo akiy gydytoju.

ATMINKITE: JEI KILO ABEJONIY, ISSIIMKITE KONTAKTINIUS LESIUS IR PASIKONSULTUOKITE SU SAVO AKIY GYDYTOJU
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