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|_ CIETAS KONTAKTLECAS

Sis ir instrukcijas drogai cieto |&cu valkaanai.

Apsveicam ar jauno lécu sanemsanu. Sis |&cas izgatavotas ar augstas precizitates iekartu, lai nodroginatu jums
teicamu redzes korekciju un komfortablu valka$anu. Sis instrukcijas Jaus jums git maksimalas priek$rocibas,
valkajot |écas, un palidzés tas uzturét laba stavokli.

INSTRUKCcijas lietosanai

Rokas ir rupigi janomazga ar lanolinu nesaturosam ziepém vai ari piemérotu mazgasanas lidzekli. Kartigi
noskalojiet rokas, lai uz pirkstiem nepaliktu nekadas krému, putek|u, netirumu vai puku paliekas, jo tas var
nok|dt zem Iécas un izraistt diskomfortu. Méginiet rikoties ar Iécam virs plakanas, nosegtas virsmas, jo tad bls
mazaka iespéja, ka |éca varétu pazust, ja ta nokrit no pirkstiem.

Ja jis ieliekat lécas virs vannas istabas izlietnes, vienmér parliecinieties, ka aizbaznis ir vieta. Pierodiet pie
noteiktas kartibas.

Vienmeér vispirms ielieciet un iznemiet vienu un to pasu lécu, lai nesajauktu labo un kreiso Iécu.

lecu ieliksana

Iznemiet lécu no glabasanas traucina. Uzlieciet to uz savas vadosas rokas raditajpirksta ar ieliekto pusi uz
augsu. Uz lécas uzpiliniet divus pilienus “Wetting and Soaking” (mitrinasanas un iemérksanas) vai
“Conditioning” (kondicionésanas) skiduma, vai arT izmantojiet kadu citu optika ieteikto skidumu.

* Novietojiet otro vadosas rokas pirkstu apakséja plakstina vida (1. zim.).

e Ar otras rokas pirmajiem diviem pirkstiem stingri pieturiet augséjas skropstas (
un plakstinu. ¥ - . =

e Visu laiku skatieties uz lécu un Iénam tuviniet to acij, uzmanigi ievietojot to ,@ //l\ \\
acs vida. e /

e Skatieties uz leju un tad uzmanigi atlaidiet vispirms apakséjo, péc tam — i :
augséjo plakstinu. Paris sekundes turpiniet skatities uz leju, lai Iéca pareizi "l S
iegultos. .

| Lécu CENTRéSana

e Lécu var viegli iecentrét, ja ta nokluvusi uz acs baltuma. Atrodiet lécu. Aizveriet aci un ar vieglam masazas
kustibam caur plakstinu uzbidiet Iécu uz radzenes.

| Lécu iznem$ana

e Skatieties tiesi uz priekSu vai tiesi uz leju — saskana ar optika instrukcijam. =

e Atveriet acis péc iespéjas platak; parliecinieties, ka augséjais plakstins ir virs lécas. ” .J;\ {
e Uzlieciet pirkstu horizontali uz plakstina aréja kaktina un uzmanigi, bet stingri pavelciet ‘/ \,,'\“\
(2. z7im.).
e Pamirkskiniet. Lécai bez grititbam jaizkrit no acs uz darba virsmas, kas parklata ar dvieli,
vai uz rokas.

Fig 2.

Lécu valkasana

Lécas javalka katru dienu, lai varétu palielinat valkasanas ilgumu. Noteikti apmeklgjiet visas parbaudes. Nekada
gadijuma nevalkajiet lécas ilgak, neka optikis to iesaka. Kaut ari lécas varat “justies” érti, parak ilgas valkasanas
sekas var paradities vélak.

Jailgaku laiku nevalkajat lecas, tad atkal bis nepiecieSsams pakapeniski palielinat valkasanas ilgumu.

PIERASANA PIE LECAM
Adaptacijas perioda jums var bt $adi simptomi:
1. Jatigums pret gaismu. 2. Asarosana. 3. Bieza mirkskinasana. 4. Diskomforts lasot vai sausa gaisa.

Siem simptomiem jasamazinas, pierodot pie kontaktlécu valkasanas.
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| Lécu KOP$ana

Dienas laika asaru plévites proteini un atlikumi veido nogulsnes uz kontaktlécam, kuras nepiecieSams notirit —
optikis jums ieteiks tam piemérotu tirisanas lidzekli.

Kad |écas nelieto, tas vienmeér jaglaba tam paredzétaja traucina piemeérota optika ieteikta glabasanas skiduma.
Sis $kidums dezinficé lécas un pasarga tas no piesarnojuma ar mikrobiem, lidz ar to mazinot infekcijas risku.
lemeérk3anas Skidumam ir arT mitrino$a un kondicion&jo3a iedarbiba, jo tas izveido mitruma pléviti uz katras
|écas, kas darbojas ka aizsargslanis starp I€cu un radzeni, ka ari starp Iécu un plakstinu. Tas atvieglo Iécu
ielikSanu, ka arT to valkasanu visas dienas garuma, vienlaikus palidzot samazinat nogulSnu uzkrasanos uz Iécu
virsmas.

Lai nodrosinatu maksimalo komfortu, cietas kontaktlécas ir pastavigi jaglaba slapja stavokli. Ja Iécas netisam
izzst, tas janotira ar tirisanas skidumu un jaievieto “Wetting and Soaking Solution” (mitrinasanas un
iemérksanas) Skiduma.

Ladzu, izlasiet un ievérojiet instrukcijas, kuras sanémat kopa ar attiecigajiem Skidumiem.

Vienmer lietojiet svaigus Skidumus. NeatSkaidiet tos, jo tas mazinas to efektivitati.

Vienmér ievérojiet kartibu, kuru iesaka optikis, kurs ari varés ieteikt vislabako skidumu jlsu |écu veidam.

KO drikst un ko nedrikst darit

Vienmér. Vienmeér ielieciet un iznemiet lécas uzmanigi.

Vienmeér. Glabajiet Iécas bérniem nepieejama vieta.

Vienmér. Nomainiet |écas, ja tam ir bojajumi vai skrap&jumi.

Vienmeér. Rapigiievérojiet optika sniegtas instrukcijas un ieteikumus par to, ka tirit lécas, ka ar tam pareizi
apieties un glabat.

Vienmér. Noteikti apmeklgjiet visas optika ieteiktas parbaudes péc Iécu sanemsanas.

Vienmeér. lznemiet |Iécas, ja jums rodas jebkadas negativas reakcijas, un konsultéjieties ar optiki, ja Sada
reakcija atkartojas.

Vienmér. Mazgajiet rokas pirms |écu ielikSanas. Lai novérstu siku Skiedrinu (pliksnu) noklGsanu uz lécu
virsmas, nopuriniet rokas un nosusiniet tas ar nepliksnajosu dvieli, pirms kerties pie |écam.

Vienmeér. Turiet savu lécu traucinu tiru un mainiet to biezi.

Nekad. Nekad nelietojiet majsaimniecibas lidzek|us lIécu dezinficésanai (tie var nodarit nopietnu kaitéjumu
jasu acim).

Nekad. Nelietojiet siekalas, lai samitrinatu lécas, jo tas, ka savas baktérijas bitu nekaitigas, nav taisniba.

Nekad. Nekrasojiet ar acu zimuli plakstinu iekSpusi, ka arT nelietojiet jebkada veida acu pilienus vai citus
acu medikamentus, iepriek$ nekonsultéjoties ar optiki.

Nekad. Nepielaujiet jebkadu kontaktu starp Iecam un matu laku vai citiem kosmétiskiem aerosoliem.

Nekad. Nevalkajiet lecas ilgak neka ieteikts un vienmér iznemiet |écas pirms gulétieSanas, ja vien optikis
nenorada citadi.

Nekad. Nevalkajiet |ecas, ja gaisa ir veselibai kaitigi vai kairinosi garaini.

ATGADINA] UMS

Ir loti svarigi regulari parbaudit acis.

Ja zem lécam noklast putekli vai netirumi, ka rezultata sakas asarosana vai rodas kairinajums, nekaveéjoties
iznemiet lécas. Notiriet tas ar piemérotu skidumu un atkal ielieciet |écas acis. Ja neparasti simptomi nepariet,
iznemiet lIécas un konsultéjieties ar savu optiki.

ATCERIETIES: JA JUMS rodas SAUBAS, IZNEMIET KONTAKTLECAS UN KONSULTEJIETIES AR SAVU OPTIKI
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