
 

परेशानी से मुक्त ठोस सपंर्क  लेंस रे् ललए एर् गाइड पहनें. 
अपने नए संपर्क  लेंस प्राप्त र्रने पर बधाई. ये लेंस उच्च पररशदु्धता उपर्रणों पर 
ननर्मकत कर्या गया है र्ो आप आराम से पहनने रे् साथ उत्रृ्ष्ट दृश्य सधुार दे. इस 

गाइड आप लेंस से अधधर्तम लाभ प्राप्त र्रने रे् र्लए और मदद से आप उन्हें अच्छी 
हालत में रखने रे् र्लए सक्षम हो जाएगा. 

उपयोग रे् ननरे्दश 

अपने हाथों र्ो ध्यान से या तो लानौर्लन मकु्त साबनु या एर् उपयुक्त सफाई एजेंट 

रे् साथ धोया जाना चाहहए. रु्ल्ला पूरी तरह हाथ क्रीम रे् कर्सी भी अशं हटाने रे् 

र्लए. धूल, या अपनी उंगर्लयों पर फुज्जी गदंगी. इन रे् रूप में लेंस और र्ारण 

असुविधा रे् तहत समाप्त र्र सर्त ेहैं. पर एर् फ्लटै सतह र्ो र्िर कर्या र्ायक र्ा 
प्रयास र्रें, िहााँ रे् रूप में कर्या जा रहा है इसे बंद र्र अपनी उंगर्लयों र्ो छोड़ देना 
चाहहए खो लेंस र्ी र्म सभंािना है. 

यहद आप सम्ममर्लत स्नानघर र्सरं् पर अपने लेंस, हमेशा यह सुननम्श्चत र्रें कर् 

प्लग जगह में है. साधारण हदनचयाक र्ा विर्ास र्रना. 
हमेशा डालने और एर् ही लेंस पहले इतनी है कर् आप सही और बाएाँ लेंस भ्रर्मत नहीं 
है हटा दें.  

लेंस ननवेशन 
लेंस इसरे् भंडारण रं्टेनर फामक ननर्ालें. अपन ेप्रमुख हाथ र्ी 
पहली उंगली र्ी हटप पर रखें. अितल ऊपर र्ी ओर. गीला 
और र्भगोने या रं्डीशननगं समाधान, या अन्य समाधान र्ी  
दो बूाँदें जोड़ें अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री लेंस पर र्ी र्सफाररश र्ी है 
• अपने नीचे ढक्र्न रे् रे्न्र पर अपने प्रमखु हाथ र्ी उंगली दसूरा, प्लेस, 

 अपने शषे हाथ र्ी पहली दो उंगर्लयों रे् साथ •, ऊपरी lashes और ढक्र्न पर 
एर् फमक पर्ड़ ले. 

• लेंस पर देखत ेरहो और यह आंख र्ी ओर धीरे से लाने रे् र्लए, यह आखं रे् रे्न्र 

पर धीरे रखर्र 
• नीचे देखो तो ध्यान से र्म ढक्र्न जारी है और तब ऊपरी ढक्र्न सेरं्ड रे् एर् 

जोड़ ेर्ो व्यिम्स्थत र्रने रे् लेंस र्ो सक्षम र्लए नीचे तलाश में रहत ेहैं. 
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लेंस र्ें द्रीभूत 
• लेंस र्ो आसानी से आाँख रे् सफेद पर यह अगर रे्म्न्रत कर्या जा सर्ता है. लेंस र्ा 
पता लगाएाँ. आंख बंद र्रें और धीरे पलर् रे् माध्यम से र्ॉननकया पर लेंस मार्लश 

लेंस हटाना 
• या तो सीधे आगे या सीधे नीचे देखखए आपरे् ऑम्प्टर्शयसं रे् 

ननदेशों रे् अनसुार, • 
• सभंि रे् रूप में व्यापर् रूप में आखंें खोलो, यह सुननम्श्चत र्रने 

ऊपरी ढक्र्न लेंस रे् ऊपर है. 

• एर् उंगली क्षैनतज पलर् रे् बाहरी र्ोने में रखें और धीरे से खींचो. लेकर्न firmy 

• झपर्ी •. लेंस आसानी से बाहर धगर चाहहए. र्ाम एर् तौर्लया रे् साथ या अपने 
हाथ में र्िर र्ी सतह पर. 

अपने लेंस पहने हुए 
अपने लेंस हर हदन पहना होना चाहहए क्रम में र्रने रे् र्लए अपने समय पहनने र्ा 
ननमाकण. सुननम्श्चत र्रें कर् आप सभी aftercare ननयुम्क्तयों में भाग लेने. एर् लबंी 
अिधध र्ी तुलना में है कर् अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री र्ी र्सफाररश रे् र्लए र्भी अपने 
लेंस पहनत ेहैं. हालांकर् लेंस आरामदायर् महससू र्र सर्त ेहैं, पर पहनने स्पष्ट हो 
जाएगा र्ी बाद में प्रभावित र्रता है. 

यहद आप अपने लेंस एर् विस्ताररत अिधध रे् र्लए िस्र नहीं है, यह र्रने रे् र्लए 

अपने समय पहनने र्ा ननमाकण आिश्यर् कफर से कर्या जाएगा 

हो रही अपने लेंस र्रने रे् ललए इस्तेमाल 
अनुरू्लन र्ी अिधध रे् दौरान, िहााँ रु्छ लक्षण है जो आप अनुभि र्र सर्त ेहैं 
1. संिदेनशीलता प्रर्ाश में 2. अत्यधधर् आाँस ू 3. ननर्मष अत्यधधर् 
4. बेचनैी जब या शषु्र् िातािरण में पढ़ 
इन लक्षणों रे् रूप में आप लेंस पहनने से सपंर्क  अनुरू्लन र्मी र्रनी चाहहए. 

लेंस र्ी रे्दखभाल 
हदन, और अपने सपंर्क  लेंस जो हटाया जा र्रन ेर्ी जरूरत पर आसंू कफल्म फामक जमा 
मलबे से प्रोटीन रे् दौरान. अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री एर् उपयुक्त उपयोग र्रने रे् 

र्लए क्लीनर सलाह देगी. 



 

उपयोग लेंस में जब नहीं हमेशा एर् shuitable भंडारण समाधान में उनरे् मामले में 
संग्रहहत कर्या जाना चाहहए रे् रूप में अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री द्िारा र्सफाररश 

र्ी. इस समाधान अपन ेलेंस disinfects और उन्हें माइक्रोबबयल सदंषूण से बचाता है, 

संक्रमण रे् जोखखम र्ो र्म. 

र्भगोने समाधान भी एर् गीला और रं्डीशननगं प्रभाि पड़ता है जो र्ोट लेंस और 
र्ॉननकया रे् बीच एर् तकर्या प्रदान नमी र्ी एर् कफल्म रे् साथ एर् लेंस और लेंस 

और पलर् रे् बीच. इस प्रविम्ष्ट पर और हदन भर में अधधर् से अधधर् आराम 

सुननम्श्चत र्रता है, जबकर् सतह जमा रे् ननमाकण र्ो र्म र्रने में मदद. 

र्ठोर सपंर्क  lended besing अधधर्तम आराम रे् र्लए एर् स्थायी रूप से गीला 
राज्य में बनाए रखा पर भरोसा र्रत ेहैं. अपने लेंस अनजाने र्रने रे् र्लए बाहर सूखी, 
गीला और र्भगोने या समाधान रं्डीशननगं में विसम्जकत समाधान और सफाई से साफ 

र्रना चाहहए अनमुनत दी जाए. 

पढ़ें  और अपने समाधान रे् साथ जारी कर्ए गए ननदेश र्ा पालन र्रें. 
इस रे् रूप में उनर्ी प्रभािशीलता र्म र्रता है. 

हमेशा अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री जो लेंस रे् अपने प्रर्ार रे् र्लए सबसे अच्छा 
समाधान र्ा सझुाि देगा द्िारा र्सफाररश र्ी व्यिस्था र्ा पालन र्रें. 

क्या है और क्या न र्रें 
नहीं है. हमेशा डालें और अपने लेंस धीरे हटा 
नहीं है. अपने लेंस रे् बच्चों र्ी पहंुच से बाहर रहत ेहैं. 
नहीं है. बदलें लेंस अगर िे क्षनतग्रस्त हो या खरोंच. 

नहीं है. ध्यान से अपनी सफाई hendling, और अपने लेंस रे् भंडारण रे् विषय में 
प्रर्ाशविज्ञानशास्री र्ी सलाह और ननदेश र्ा पालन र्रें. 
नहीं है. सुननम्श्चत र्रें कर् आप सभी aftercare ननयुम्क्तयों कर् अपने 
प्रर्ाशविज्ञानशास्री र्ी र्सफाररश र्ी भाग बनाओ. 

नहीं है. अपने लेंस ननर्ालें अगर आप कर्सी भी प्रनतरू्ल प्रनतकक्रया अनभुि और अपने 
प्रर्ाशविज्ञानशास्री परामशक अगर प्रनतकक्रया बनी हुई है. 

नहीं है. धोर्र अपने लेंस डालने से पहले अपने हाथ. लेंस र्ी सतह पर र्रने रे् र्लए 

छोटे रेशों से बचने रे् र्लए हो रही एर् प्रर्ार र्ा िकृ्ष, अपने हाथ र्मलाने और अपने 
लेंस र्ो संभालने से पहले सखूी एर् प्रर्ार र्ा िकृ्ष मुक्त तौर्लया रे् साथ. 

नहीं है. अपने लेंस मामला साफ है और यह अक्सर जगह रखना. 



 

 

मत र्रो. र्भी घर रे् उत्पादों र्ा उपयोग र्रने रे् र्लए अपने लेंस र्ीटाणरुहहत िे 
गंभीरता से अपनी आंखों र्ो नुर्सान पहंुचा सर्ता 
मत र्रो. गीला अपने लेंस यह सच है कर् अपने ही becteria सुरक्षक्षत हैं नहीं है लार 
र्ा उपयोग र्रें. 
मत र्रो. अपनी पलर्ें  रे् अदंर पर eyeliner पहनो, या पहले अपने 
प्रर्ाशविज्ञानशास्री रे् परामशक रे् बबना आई ड्रॉप या अन्य नरे दिा रे् कर्सी भी तरह 

लाग ूहोत ेहैं. 
मत र्रो. र्ोई hairspray या अन्य र्ॉस्मेहटर् र्रने रे् र्लए अपने लेंस रे् साथ 

संपर्क  में आन ेएयरोसौल़् र्ी अनुमनत दें. 
मत र्रो. लंबी अिधध से सलाह रे् र्लए अपने लेंस पहनें और हमेशा रे् र्लए सोने जाने 
से पहले अपने लेंस ननर्ालने रे् र्लए, जब तर् अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री द्िारा र्ी 
सलाह दी. 
मत र्रो. हाननर्ारर् या परेशान धएुं र्ी उपम्स्थनत में अपने लेंस पहनें. 

यार्द 
यह तुमहारी आाँखों र्ी जांच ननयर्मत रूप से आिश्यर् है. 

यहद धूल या मलबे लेंस में फंसे हो जाता है, म्जसरे् पररणामस्िरूप अत्यधधर् आसंू 
उत्पादन और irrtation लेंस तुरंत हटा दें. उधचत समाधान रे् साथ स्िच्छ और आंख 

पर लेंस र्ी जगह अगर कर्सी भी असामान्य लक्षण बच लेंस र्ो हटा दें और अपने 
प्रर्ाशविज्ञानशास्री से परामशक र्रें. 
 
याद रखें: 
यहद संदेह में, अपने सपंर्क  लेंस ननर्ालें और अपने प्रर्ाशविज्ञानशास्री परामशक 
 


