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KOVADE KONTAKTLAATSEDE MURETU KANDMISE JUHEND

Onnitleme Teid uute ladtsede puhul. Nende la4tsede valmistamiseks on kasutatud tlitdpset tehnikat, et pakkuda Teile
suurepdrast nagemise korrigeerimise ja ladtsede mugava kandmise kogemust. Kdesolev juhend aitab Teil saada oma
ladtsedest maksimaalset kasu ja aitab neid hoida heas seisukorras.

KASUTUSJUHEND

Peske kded hoolikalt kas lanoliinivaba seebi v6i sobiva puhastusainega. Loputage kasi pdhjalikult, et eemaldada sérmedelt
koik katekreemi jaljed, tolm, mustus ja ebemed, sest muidu v3ivad need sattuda Idatse alla ja tekitada ebamugavustunnet.
Tegutsege vdimaluse korral kaetud tasapinna kohal, sest nii on vaiksem vGimalus, et 1dats kukub sdrmede vahelt ja kaob.
Kui paigaldate laatsi vannitoavalamu kohal, pange alati valamukork dravoolu ette. Kasutage ldatsede paigaldamiseks enda
jaoks voimalikult lihtsat toimingut.

Alati paigaldage ja eemaldage sama laats esimesena, et Te ei ajaks segi paremat ja vasakut ldatse.

LAATSEDE PAIGALDAMINE

Eemaldage l3&ts konteinerist. Asetage dats juhtiva kde nimetissdrme otsale, ndgus pool tleval. Tilgutage laatsele kaks tilka

niisutavat ja leotavat v6i konditsioneerivat lahust v8i muud Teie optiku soovitatud lahust. 77 ~ I
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e Asetage juhtiva kde keskmine sérm alalau keskele (joonis 1). » < N
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e VGtke teise kde nimetissGrme ja keskmise sdrmega ulalaust ja selle ripsmetest ]
tugevasti kinni. \ \
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e Vaadake ldatse poole, tooge see aeglaselt silma juurde ja asetage &rnalt silma keskele.
e Vaadake alla, seejarel laske ettevaatlikult lahti alalaust ja siis Glalaust. Vaadake paar N Y
sekundit alla, et laats liiguks paika. +?

LAATSE ASETUMINE SILMA KESKELE

e Laats asetub silmavalgelt h&lpsasti silma keskele. Tehke kindlaks Iddtse asukoht. Sulgege silm ja masseerige &rnalt
sarvkestal asetsevat ldatse labi silmalau.

LAATSEDE EEMALDAMINE

e Vaadake otse ette v3i otse alla, vastavalt optiku juhistele.

e Ajage silmad vdimalikult parani, et Glalaug oleks ldatse kohal.

e Asetage sdrm horisontaalselt silmalau valisnurga juurde ja tdmmake drnalt, kuid kindlalt (joonis 2).
e Pilgutage. Laats peaks kergesti kukkuma ratikuga kaetud tasapinnale v3i katte.

LAATSEDE KANDMINE

Laatsi tuleks kanda iga péev, et pikendada jark-jargult kandmise aega. Kiige kindlasti alati arsti juures jarelkontrollis. Arge
kandke laatsi kauem kui Teie optik soovitab. Kuigi laatsed vdivad tunduda silmas mugavad, vdivad Glekandmise tagajarjed
ilmneda hiljem.

Kui Te ei kanna laatsi pikema aja jooksul, tuleb nende kandmise aega uuesti jark-jargult pikendada.

LAATSEDEGA HARJUMINE

Kohanemisperioodil voib Teil esineda teatud simptomeid: -

1. valgustundlikkus 2. silmad jooksevad vett 3. liigne pilgutamine 4. ebamugavustunne lugemisel v&i kuivas
keskkonnas.

Need simptomid peaksid vdhenema kontaktldatsede kandmisega kohanemisel.
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LAATSEDE HOOLDUS

Pdeva jooksul tekitavad pisarakile valgud ja muud osakesed kontaktlaatsedele jaagid, mis tuleb eemaldada. Teie optik annab
soovitused sobiva puhastusvahendi kohta.

Kui Te I3atsi parasjagu ei kasuta, tuleb neid alati hoida konteineris Teie optiku soovitatud sobivas séilituslahuses. Lahus
desinfitseerib laatsed ja kaitseb neid bakteriaalse saastumise eest, vahendades pdletikuriski.

Ka leotuslahusel on niisutav ja konditsioneeriv mdju, see katab mdlemad laatsed niiskuskilega, luues Idatse ja sarvkesta ning
laatse ja silmalau vahele puhvri. See tagab suurema mugavustunde paigaldamisel ja kogu pédeva jooksul ning aitab samal ajal
vahendada jadkide kogunemist laatse pinnale.

Kdvasid kontaktldatsi tuleb maksimaalse mugavuse tagamiseks sdilitada pidevalt marjas olekus. Kui ladtsed on kogemata ara
kuivanud, puhastage neid puhastuslahusega ja kastke need

niisutus- ja leotuslahusesse.

Palun lugege ja jargige lahustega kaasas olevaid juhiseid.

Kasutage alati varsket lahust. Arge lahjendage neid lahuseid, sest see vihendab nende tdhusust.

Jargige alati oma optiku soovitatud reZiimi. Optik soovitab Teie laatsetulbile parimaid lahendusi.

KASUD JA KEELUD

Olge alati laatsede paigaldamisel ja eemaldamisel ettevaatlik.

Hoidke laatsi lastele kdttesaamatus kohas.

Vahetage vilja kahjustatud vdi kriimustatud ladtsed.

Jargige hoolikalt oma optiku juhiseid ja nGuandeid ldatsede puhastamise, kasitsemise ja sdilitamise kohta.

Kaige kindlasti alati oma optiku soovitatud jarelkontrollis.

Eemaldage laatsed korvalndhtude tekkimise korral ja nahtude pusimisel pidage ndu oma optikuga.

Peske kded enne laatsede paigaldamist. Enne laatsede kasitsemist raputage kdsi ja kuivatage need kiuvaba ratikuga, et
valtida vaikeste kiudude sattumist ladtse pinnale.

Hoidke laatsekonteiner puhtana ja vahetage see sageli valja.

Arge mitte kunagi kasutage kodukeemiat lddtsede desinfitseerimiseks (see vdib silmi tdsiselt kahjustada).

Arge niisutage |aatsi slljega; arusaam, et enda bakterid on ohutud, ei ole dige.

Arge kandke silmapliiatsit silmalaugude sisekiiljele ega kasutage mingeid silmatilku v&i muid silmaravimeid, pidamata
eelnevalt ndu oma optikuga.

Arge laske juukselakil ega muudel kosmeetilistel aerosoolidel laatsedele sattuda.

Arge kandke laatsi kauem kui soovitatav ja alati eemaldage ladtsed enne magamaminekut, kui Teie optik ei ole
soovitanud teisiti.

Arge kandke laatsi mirgiste v3i arritavate gaaside laheduses.

MEELDETULETUS

Tahtis on lasta oma silmi regulaarselt kontrollida.

Kui tolm vdi praht jaab ldatse alla ning see arritab silmi ja paneb need vett jooksma, eemaldage laats viivitamata. Puhastage
laatse sobiva lahusega ja paigaldage see uuesti silma. Kui Teil esineb pusivaid ebaharilikke siimptomeid, eemaldage laatsed
ja pidage ndu oma optikuga.

PIDAGE MEELES: KAHTLUSE KORRAL EEMALDAGE KONTAKTLAATSED JA PIDAGE NOU OMA OPTIKUGA
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