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| TVRDE KONTAKTNI COCKY |
Ndvod k bezproblémovému noseni tvrdych kontaktnich cocek.
Blahoprejeme vam k nakupu novych cocek. Tyto cocky byly vyrobeny na velmi presnych strojich, ¢imZ je zajisténa vynikajici
korekce zraku a pohodIné noseni. Tento ndvodvdm umozni maximdlné vyuZit vsech vyhod vasich ¢oc¢ek a pomiZe je uchovat
v dobrém stavu.

NAVOD K POUZITI

Nejprve si peclivé umyjte ruce mydlem bez lanolinu nebo vhodnym Cisticim prostfedkem. Dukladné je opldchnéte, abyste je
zbavili veskerych stop krému na ruce, prachu, necistot nebo chloupkt na prstech, které by mohly ulpét na cocce a drdZdit
oko. SnazZte se manipulovat s cockou nad rovnym, pokrytym povrchem, ¢imZ sniZite pravdépodobnost jeji ztraty, kdyby vam
ndhodou vypadla z prsta.
Jestlize ¢ocky vkladdte nad umyvadlem, nejprve se ujistéte, Ze je v odtoku zdtka. Vypéstujte si jednoduchy rutinni postup.
Nasazovadni a vyjimadni zacinejte vZdy stejnou cockou, abyste predesli zameéné pravé za levou ci opacné.

VLOZENI COCEK |
Vyjmeéte ¢ocku z uloZného pouzdra. PoloZte ji na Spicku prstu své dominantni ruky vydutou . f
stranou nahoru. Pridejte dvé kapky roztoku pro zvlhéeni a hydrataci (Wetting and Soaking) ’ P -
nebo udrZovaci (Conditioning) nebo jiny roztok, které vam optik doporuci k cockam. ; @ //i\ “
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e PoloZte druhy prst své dominantni ruky na stred spodniho vicka (obr. 1).
® Prvnimi dvéma prsty druhé ruky pevné pridrzte horni fasy a vicko.
e Stdle se divejte na ¢ocku, pribliZujte ji k oku a vloZte ji do stredu oka.
* Divejte se dolil, pak opatrné pustte spodni a poté horni vicko. Stdle se divejte doli  jesté - Fig 1.
pdr vterin, aby ¢ocka méla cas se usadit.
| VYCENTROVANI COCKY |
e Cocku Ize snadno vycentrovat, jestlize le#i na bélmu oka. Umistéte ocku na sprdvné misto. Zavrete oko a jemné masirujte
¢ocku na rohovce pres vicko.
| VYJMUTL COCEK |
® Pohlédnéte primo pred sebe nebo rovné doli, podle pokyni vaseho optika.
» Co nejvice otevrete oci; dbejte, aby se horni vicko ocitlo nad ¢ockou. S J} j _
e PolozZte prst vodorovné na vnéjsi koutek ocniho vicka a jemné, ale pevné zatdhnéte (obr. 2). &/ \‘ v h
e Mrknéte. Cocka by méla snadno vypadnout na pfipravenou plochu zakrytou rucnikem rucnikem nebo
do ruky.

Fig 2.

| NOSENI COCEK |
Své cocky byste méli nosit kaZdy den, abyste si zvykli na dobu noSeni. Dbejte, abyste absolvovali veskeré ndvstévy v ramci
ndsledné péce. Cocky nikdy nenoste déle, ne? vém optik doporuci. PrestoZe cocky vnimdte jako pohodiné, ucinky opotiebeni
se mohou dostavit pozdéji.
Jestlize ¢ocky delsi dobu nenosite, bude nutné znovu si zvykat na dobu noseni.
JAK SI NA COCKY ZVYKNOUT
V obdobi adaptace se miiZete setkat s témito symptomy:-
1. Citlivost na svétlo 2. Nadmérné slzeni 3. Nadmérné mrkdni 4. Neprijemny pocit pfi cteni nebo v suchém
vzduchu.
Tyto symptomy se zmirni, jakmile si na noSeni kontaktnich cocek zvyknete.
PECE O COCKY
V priibéhu dne se na vasich kontaktnich cockdch usazuje bilkovina a necistoty ze slzného filmu, které je nutno odstranit.
Vhodny Cistici pfipravek vam doporuci vas optik.
Pokud cocky nepouzivdte, je nutno je vZdy uloZit do pouzdra s roztokem, ktery doporuci vds optik.. Tento roztok vase cocky
dezinfikuje a chrdni pfed mikrobidlni kontaminaci, sniZuje riziko infekce.
Roztok ¢ocky hydratuje a udrZuje v dobrém stavu, nebot kaZdou ¢ocku pokryje vihkym filmem pisobicim jako polstar mezi
¢ockou a rohovkou a také mezi cockou a ocnim vickem. Zajisti tak vyssi pohodli pfi vkladdni a po cely den, pricemZ
napomdhd zabrariovat usazovadni necistot na jejich povrchu.
Pro maximdlni pohodli je nutno uchovdvat tvrdé kontaktni cocky trvale ve vlhkém stavu. Pokud vase ¢ocky néjakym
nedopatrenim vyschly, vycistéte je Cisticim roztokem a ponorte do zvlhcujiciho a hydratacniho roztoku roztoku Wetting and
Soaking Solution.
Prostudujte si pokyny doddvané s vasim roztokem a dodrZujte je.
VZdy pouZijte Cerstvé zdsoby roztokd. Tyto roztoky neredte, protoZe tak sniZite jejich ucinnost. VZdy dodrZujte reZzim
doporuceny vasim optikem, ktery navrhne pro vds typ cocCek ten nejlepsi roztok.

| CO JE SPRAVNE/SPATNE
Sprdvné. Cocku vZdy vklddejte i vyjimejte Setrné.
Sprdvné. Cocky uchovdvejte mimo dohled a dosah déti.

Sprdvné. Cocky vymérite, jestlize se poskodi nebo poskrébou.
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Spravné. Zodpovédné dodrzZujte pokyny a rady svého optika ohledné Cisténi, manipulace a uchovdvani vasich cocek.

Spravné. Dbejte, abyste absolvovali veskeré ndvstévy v ramci ndsledné péce, které vam optik doporuci.

Spravné. Cocku vyjméte, pokud dojde k neZddouci reakci, a pokud tato pretrvdvd, poradte se s optikem.

Spravné. Pred vkladdnim cocek si vZdy umyjte ruce. Aby se na povrch cocky nedostaly drobné chloupky (vidkna), ruce
pred manipulaci s cockami otrepejte a osuste rucnikem, ktery nepousti vias.

Sprdvné. Pouzdro na ¢ocky uchovdvejte v Cistoté a Casto jej vymériujte.

Spatné. Pousiti prostredkii pro domdcnost k dezinfekci cocek (mohou zdvazné poskodit vase oci).

Spatné. Pousiti slin k navihéeni éocek - neni pravda, Ze jsou vase viastni bakterie bezpecné.

Spatné. Aplikace oénich linek na vnitini strané ocnich vicek nebo pouZiti jakychkoli ocnich kapek &i jinych oénich lécivych
pfipravkd bez predchozi porady s optikem.

Spatné. Jakykoli sprej na vlasy nebo jiné kosmetické aerosolové pfipravky nechdte pfijit do styku se svymi cockami.

Spatné. Noseni cocek po dobu delsi, nez byla doporucena, a jejich vyjmuti vidy pred spanim, pokud tak nedoporucil optik.

Spatné. Noseni cocek za pFitomnosti kodlivych ¢i drdZdivych vypari.

NEZAPOMENTE

Je nezbytné dochdzet pravidelné na vysetreni oci.

Pokud se pod cockou zachyti prach Ci necistoty a dojde k nadmérnému slzeni a podrazdeéni, neprodlené cocku vyjméte.
Ocistéte ji v prislusném roztoku a vratte ji do oka. JestliZe pretrvdvaji jakékoli neobvyklé symptomy, ¢ocku vyjméte a
poradte se s optikem.

PAMATUJTE: POKUD SI NEJSTE JISTI, VYJIMETE KONTAKTNI COCKU A PORADTE SE S OPTIKEM
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