
reglas de adaptación
Lentilla cerrada Lentilla óptima Lentilla plana

Recordatorio : K radio más plano - K’ rado más cerrado

Menicon España SERVICIO TÉCNICO Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Tel. 93 272 1369   -   Fax 93 272 1371   -   menicon@wanadoo.es

Menifocal Z 9.80 K + 0.05 K K - 0.05

Menicon Z asférica K + 0.10 K K - 0.10

Menicon Z -α 9.20 K + 0.10 K + 0.05 K

Menicon Z -α 9.60 K + 0.15 K + 0.10 K + 0.05

Menicon EX 9.60 K + 0.05 K K - 0.05

Elección ro
Lentillas Menicon K - K’ < 0.20 mm 0.20 ≤ K - K' ≤ 0.40 K - K’ > 0.40 mm

Ast. corneal < 1.00 D 1.00 D ≤ Ast. corneal ≤ 2.00 D Ast. corneal > 2.00 D
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Cambiar el radio …
• Aumentar el r0 es aplanar la adaptación
• Disminuir el r0 es cerrar la adaptación

(cambiar la potencia !)

Exemplo : 8.00 / 9.60 /- 3.00

➡ Lentilla más plana : 8.05 / 9.60 /- 2.75
➡ Lentilla más cerrada : 7.95 / 9.60 / 3.25

Cambiar el diámetro …
• Aumentar el ØT es cerrar la adaptación
• Disminuir el ØT es aplanar la adaptación

Exemplo : 8.00 / 9.60 /- 3.00

➡ Lentilla más cerrada : 8.00 /10.00 /- 3.00
➡ Lentilla más plana   : 8.00 / 9.20 /- 3.00

Cambiar radio y diámetro …
Para mantener la misma adaptación y la misma 
imagen fluo centrada
• Aumentar radio y diámetro

o
• Disminuir radio y diámetro

Exemplo de 3 lentillas con la misma imagen flluo
8.05 / 10.00 / - 2.75
8.00 / 9.60 / - 3.00
7.95 / 9.20 / - 3.25

un cambio en el radio ➭ un cambio en la potencia

± 0.05 mm ➭ ± 0.25 D
± 0.10 mm ➭ ± 0.50 D

Tabla de conversión
Distancia de vértice = 13 mm
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Recordatorio ...


