
Quitar
Ê Asegúrese que la lentilla esté bien

centrada sobre el ojo
Ë Después de haber bajado el párpado

inferior, pose el dedo índice sobre la
lentilla, y hágala resbalar hacia abajo,
sobre la parte blanca del ojo que es
poco sensible

Ì A coninuación pellizque ligeramente la
lentilla entre el pulgar y el índice para
despegarla ; sale facilmente

Í Proceda con el sistema de manteni-
miento

(Utilize siempre la yema de los dedos,
nunca las uñas).

Mantenimiento
Siga atentamente los consejos dados por su especialista :
s Para la limpieda diaria, utilice MeniCare Soft, solución única

(lea atentamente el modo de uso antes de utilizarla)
o cualquier tipo de sistema de mantenimiento para lentes
blandas que le alonseje su especialista

s Para quitar las proteínas, utilize semanalmente pastillas
enzimáticas.

s No utilize nunca productos para lentillas rígidas.
s Respete el tiempo de uso recomendado después de abrir

el frasco y la fecha de caducidad.
s Cambie todos los días la solución del estuche.
s Si no utiliza sus lentillas durante varios días, consérvelas en

un estuche bien cerrado 11eno de solución.
s El estuche es una fuente importante de contaminación :

Guárdelo siempre limpio y renuévelo con frecuencia.(como
mínimo cada tres meses)

s No utilize nunca agua del grifo o saliva para conservar o
aclarar sus lentillas.

Poner

Ê Aclare cuidadosamente la lentilla derecha al sacarla del
estuche

Ë Coloque la lentilla derecha sobre el

índice de la mano derecha

Ì Levante el párpado superior con el

dedo medio de la mano izquierda y

baje el párpado inferior con el dedo

medio de la mano derecha

Ponga la lentilla en la parte inferior del

ojo, mirándo hacia arriba y apoyándo la

suavemente

Í A continuación es suficiente en
mirar hacia abajo, y la lentilla se cen-
tra por sí sola

La lentilla izquierda se pone de la misma

manera 

Para verificar que sus lentillas
están al derecho y no al revés (sen-
sación de incomodidad al poner) :

Cuando mire dentro de la lente, el indicador, (la cifra) debe leer-

se al derecho. 

Contra indicaciones

Las lentillas blandas hidrofílicas Menicon estan contra-indicadas
en los casos siguientes :

s Inflamación o infección de la cámara anterior del ojo

s Enfermedad, lesión o problema  que afecte a la córnea, la
conjuntiva o los párpados

s Hypoestesia corneal (sensibilidad corneal reducida)

s Enfermedad sistemática que concierna al ojo o se agrave
por el uso de las lentillas

s Reacciones alérgicas oculares producidas por el uso de
lentillas o la utilización de los productos de mantenimiento

s Infección corneal (de origen bacteriano, vírico o por hon-
gos)

s Ojo rojo o irritado

s Cicatrización incompleta después de cirurgía ocular.

Antes de poner y quitar 

Ê Antes de cualquier manipulación, lávese cuidadosamente
las manos y séquelas con una toalla sin pelusa

Ë Prepare el estuche, el frasco o frascos de solución y un
espejo

Ì Manipule cuidadosamente sus lentillas, evitando el contac-
to con las uñas

Í Manipule siempre una sola lentilla, empezando siempre por
el mismo ojo (derecho/izquierdo)

Î Cierre el desagüe del lavabo

ssss Importante : Este folleto contiene información, por favor
léala

Introduccion

Ud es usuario de lentillas blandas hidrofílicas

o,

.Tórica

s Las lentillas contienen un 38 %

de agua.
Son especialmente fáciles de manipular y de usar.

s Las lentillas y,

.Tórica tienen una hidrofilia del 72 %.

Esta alta hidrofilia le garantiza a la vez un confort excelente y un
aporte de oxígeno suplementario a su córnea.
La geometría escogida respeta el metabolismo corneal, y opti-
miza el confort de uso.
Acondicionamiento : estas lentes de contacto se entregan
estériles, acondicionadas dentro una solución salina.
Lea atentamente los consejos de utilización, de mani-
pulación y mantenimiento, para mantener las cualida-
des de visión y confort de sus lentillas, y su seguridad
ocular. Para toda informacion respecto al uso de lentes
de contacto,pregunte  a su especialista.

Indicaciones
Las lentillas blandas hidrofílicas Menicon están indicadas para el
uso diario, para la correción de la miopía, de la hipermetropía y
/o del astigmatismo, y de la afaquia.
Estas lentillas deben limpiarse todos los días y sacarse para
dormir.

Frequencia de reemplazo
Menicon recomienda renovar las lentillas cada año 
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Atención

Si aparecen los siguientes síntomas :

s Ojo rojo, irritado

s Sensación de incomodidad, quemazón, dolor, o cuerpo

extraño

s Cambio en la visión

s Aumento de la sensibilidad a la luz o halos

s Lagrimeo o secreciones abundantes 

s Sensación de sequedad...

Ë Retire inmediatamente sus lentillas y consulte su oculista

Tiempo de uso

Respete los consejos de su especialista

s Durante el período de adaptación, aconsejamos utilizarlas

seis horas diarias, después aumentar dos doras por día.

s No sobrepasar las doce horas de uso sin control de su

especialista.

Después podrá, según sus recomendaciones, llevarlas

alrededor de unas quince horas.

s Si se olvida de quitarse las lentillas para dormir, no se las

saqueo inmediatamente, primero rehidrátelas, instilándose

unas gotas de suero fisiológico estéril.

Precauciones

1. Conserve sus lentillas en el estuche 11eno de solución. No

las deje secar nunca. En caso de secarse de modo acci-

dental, para rehidratarlas, déjelas en remojo al menos una

hora en la solución.

2. Utilize sólo las soluciones de mantenimiento recomenda-

das. Otra solución podría deteriorar sus lentillas.

5. Evite el contacto de cosméticos, lacas, perfumes o medi-

camentos con sus lentillas.

4. Respete el tiempo de uso recomendado por su especialista.

5. No mantega sus lentillas para dormir o en la piscina.

6. Cierre los ojos cuando se ponga laca.

7. Maquíllese siempre después de ponerse las lentillas y

dsesmaquíllese después de quitárselas.

8. No utilize sus lentillas en caso de tratamiento con colirios y

hable anteriormente con su oculista.

9. No ponga jamás sus lentillas en contacto con un líquido

coloreado.

10. Respete las visitas de control.

11. Renueve cada año sus lentillas.

MANUAL DE UTILIZACION

PARA EL USUARIO LENTES

BLANDAS HIDROFILICAS

Para cualquier información : www.menicon.es
Menicon España Mallorca, 277   08037 Barcelona 

Fabricante : 
Menicon Co., Ltd. Nagoya Japan

Representente autorizado en la comunidad europea
Menicon Holdings Europe F92583 Clichy Cedex 
Tél : +33 1 41 40 19 19

Para rellenar por su contactólogo

Dirección del centro de contactología :
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