
MENISOFT Patient Instructions. Monthly replacement soft hydrophilic contact lenses
mportant : please read this notice carefully and keep this information for future use.
NTRODUCTION 
he lens material is a non ionic copolymer of N,N-dimethyl acrylamide and N-vinyl-2-pyrrolidone with  72 % water (mipafilcon A).
andling tint is aqua green.
ach sterile MENISOFT contact lens is immersed with buffered saline solution in individual foil sealed tamper-evident plastic container. 3 contact lenses
ontainers are packed in a multi-pack box.
NDICATIONS AND WEARING RESTRICTIONS 

MENISOFT contact lenses are intended to be used on daily wear for the correction of refractive ametropia for non aphakic eyes and non disease eyes.
MENISOFT contact lenses are designed for a daily wear and monthly replacement. The lenses may be removed for routine cleaning and

sinfection as instructed by your eye care practitioner.
Do not wear your MENISOFT daily wear contact lenses while sleeping.

ONTRAINDICATIONS
o not use MENISOFT contact lenses when any of the following conditions exist:
Acute and subacute inflammation or infection of the anterior chamber of the eye
Any eye disease, injury, or abnormality that affects the cornea, the conjunctiva or eyelids
Severe insufficiency of lacrimal secretion (dry eyes)
Corneal hypoesthesia (reduced corneal sensitivity), if not-aphakic
Any systemic disease that may affect the eye or be exaggerated by wearing contact lenses
Allergic reactions of ocular surfaces or adnexa that may be induced or exaggerated by wearing contact lenses or use of care solutions
Any active corneal infection
If eye becomes red or irritated
Incomplete healing following eye surgery

WARNINGS
ou should be advised of the following warnings pertaining to contact lens wear :
Problems with contact lenses and lens care products could result in serious injury to the eye. It is essential that you follow your eye care profes-
onal’s direction and all labelling instructions for proper use of lenses and lens care products, including the lens case. Eye problems, including corneal
cers, can develop rapidly and lead to loss of vision.
MENISOFT daily wear lenses are not indicated for overnight wear, and you should not wear lenses while sleeping. Clinical studies have shown that the
sk of serious adverse reactions is increased when these lenses are worn overnight.
If you experience eye discomfort, excessive tearing, vision changes, or redness of the eye, you should immediately remove your lenses
nd promptly contact your eye care professional.
DVERSE REACTIONS
any of the following problems may occur : •eyes stinging, burning, itching or other eye pain, •comfort is less than when lens was first placed on eye,
feeling that something is in your eye such as foreign body or scratched area, •excessive watering (tearing) of your eyes, •unusual eye secretions,
redness, reduced sharpness (poor visual acuity), •blurred vision, halos, photophobia, •or dry eyes …, you should immediately remove your
enses.
the problem stops, look closely at the lens. If the lens is in any way damaged, do not put it back on your eye. Place the lens in the storage and contact

our eye care professional.
the lens has dirt, an eyelash or other foreign body on it, or if the problem stops and the lens appear undamaged, you should thoroughly clean, rinse
nd disinfect the lens before reinserting.
the problem continues, you should immediately remove the lenses and consult your eye care professional. When any of the above
roblems occur, a serious condition such as infection, corneal ulcer, neovascularization or iritis may be present. You should keep lens off your eye
nd seek immediate professional identification of the problem and prompt treatment to avoid serious eye damage.
ERSONAL CLEANLINESS FOR LENS HANDLING
ways wash, rinse and dry your hands thoroughly before touching your lenses.

Opening the multi-pack carton and lens container :
s lens powers may not be the same for both eyes, check the mark box indicating which lens is for your left and right eye. Be sure to open and use the
orrect lens for each eye.
ocate the opening flap and pull up to break the seal (fig 1).
side you will find 3 lenses into 3 lens containers designed to maintain sterility.
emove a lens container from the multi-pack box (fig 2).

Do not use the lens if the sterile package has been opened or if the tamper-evident seal is damaged
o open an individual lens container:
. Peel back lid to reveal the lens (fig 3). By stabilizing the lens container on the tabletop, you will minimize the possibility of a sudden splash.
. Carefully remove the lens from the container (fig 4) and inspect the lens following the handling instructions.
o close the multi-pack for storage, just tuck in the flap.
andling the lenses:
evelop the habit of always working with the same lens first to avoid mix-ups.
emove the lens from its storage case and examine to be sure that it is moist, clean, clear and free of any nick or tears.
acing the lens on the eye:
our eye care professional should provide you with a detailed method but here is a standard procedure to refer:
ace the lens on the tip of the forefinger with your dominant hand, concave side up.

Make sure the lens is not turned inside out by placing it on your index finger and checking its profile.
old your eyelids wide apart with the thumb and forefinger of the other hand.
eep your eye wide open and slowly bring your lens up to the eye looking straight ahead. Gently place the lens on the cornea. Do not press the lens
gainst your eye.
elease the eyelids and blink gently.
epeat this procedure for the other lens.
ote : if after placement of the lens, your vision is blurred, check for the following :
The lens is not centred on the eye, look in the mirror and locate the lens; place your index finger on the center of the contact lens and slowly slide the
ns onto the cornea between the lids; then by blinking the lens will re-center itself.
The lens is centred, remove the lens:
n case of cosmetics or oils of the lens: clean, rinse and place on the eye again.
The lens is on the wrong eye.
The lens is inside-out.
your vision is still blurred after checking the above possibilities, remove both lenses and consult your eye care professional.

Removing the lens:
ways remove the same lens first.

Wash, rinse and dry your hands thoroughly.
old a mirror above the eye; keep the head straight, look upwards to see the eye in the mirror;
ull down the lower lid with the middle finger of your removal hand and place your index finger on the lower edge of the lens.
ide the lens down to the lower white part of the eye.
ently pinch the lens between the thumb and forefinger.
emove the lens.
epeat the same procedure for the other lens 
ARE FOR YOUR LENSES
is important to follow the lens care procedure recommended by your eye care professional.

When you first get your lenses, you should be able to put and remove lenses or should have someone else available who can place and remove the
nses for you. You will be provided with a recommended cleaning and disinfecting regimen. Heat disinfection is not recommended.
our eye care professional should carefully instruct you about appropriate and adequate procedures and products for your use. Notice inside the box the
ate when you use a lens for the first time.
or safe contact lens wear you should know and always practice your lens care routine:
Always use fresh unexpired lens care solutions.
Use the recommended system of lens care and carefully follow directions on solutions labelling. Different solutions cannot always be used together, and
ot all solutions are safe for use  with all lenses. Do not alternate or mix lens care systems unless indicated on solution labelling.
Never use solutions recommended for rigid gas permeable lenses only.
Do not use tap water for cleaning and maintenance of contact lenses and contact lens cases.
Do not use saliva or anything other than recommended solutions for rinsing, lubricating or wetting.
Always keep the lenses completely immersed in the recommended storage solution when the lenses are not being worn.
Lens case should be emptied, cleaned, rinsed with solutions recommended by your eye care professional and replaced at regular intervals.
recautions :
Do not get cosmetics, lotions, creams…or sprays in your eyes or on your lenses.
It is best to insert the lenses before make-up. Do not touch the lens with fingernails.
If the lens sticks on your eye, you should apply a few drops of the recommended lubricating or rewetting solution directly to the eye and wait until the
ns begins to move freely on the eye before removing it. If non movement on the eye after 10 minutes, you should immediately consult your eye care
rofessional.
If the lens become dry while off the eye and need to be re-hydrated, soak the lens one hour in a recommended rinsing and storing solution until it
turns to soft state. After that, clean, rinse and disinfect the lens.
Avoid all harmful or irritating vapours and fumes while wearing lenses.
If chemicals are splashed into the eyes you should flush eyes immediately with tap water, remove lenses promptly and contact your eye care profes-
onal or visit a hospital emergency room without delay.
Ask your eye care professional about wearing lenses during sporting activities or water activities.
Inform your doctor about being a contact lens wearer.
 Lenses prescribed in a planned replacement program should be thrown away after the recommended wearing per-
od. Never wear lenses beyond the period recommended by your eye care professional. Always discard lenses after
ne month wear.
As with any contact lens, follow-up visits are necessary to assure the continuing health of your eyes.
Carefully follow all the recommendations in this MENISOFT patient instructions and those prescribed by your eye care professional.

MENISOFT  Notice d’utilisation porteur . Lentilles souples à renouvellement mensuel
Important: lisez attentivement ces informations et conseils d’utilisation avant la pose.

INTRODUCTION 
Cette lentille est fabriquée dans un matériau non ionique : copolymère de N,N-dimethyl acrylamide et N-vinyl-2-pyrrolidone à 72 % d’hydrophilie
(mipafilcon A). Teinte de manipulation bleu-vert.
Chaque lentille stérile MENISOFT est immergée dans une solution saline tamponnée dans un blister plastique individuel scellé. Une boite  est composée
de 3 blisters individuels (soit 3  lentilles MENISOFT).

INDICATIONS DE PORT : 
Les lentilles MENISOFT sont indiquées en port journalier pour la correction de l’amétropie (yeux sains, non aphaques).
Les lentilles MENISOFT doivent être utilisées en port journalier et en renouvellement mensuel. Les lentilles doivent être entretenues au quo-
tidien (nettoyage et décontamination) en respectant les indications données par votre ophtalmologiste.
Ne portez pas vos lentilles MENISOFT pour dormir, elles sont indiquées en port journalier.
CONTRE-INDICATIONS
Les lentilles MENISOFT sont contre-indiquées dans les cas suivants:
- Inflammation ou infection aiguë ou subaiguë de la chambre antérieure de l’oeil 
- Toute maladie, lésion, ou anomalie affectant la cornée, la conjonctive ou les paupières
- Insuffisance lacrymale sévère (yeux secs)
- Hypoesthésie  cornéenne ( sensibilité cornéenne réduite), si non aphaque
- Toute maladie systémique qui touche l’œil ou est aggravée par le port de lentilles de contact
- Réactions allergiques oculaires induites par le port de lentilles ou l’utilisation de produits d’entretien
- Toute infection cornéenne
- Oeil rouge ou irrité
- Cicatrisation incomplète après chirurgie oculaire

AVERTISSEMENTS
Vous devez être informé des risques éventuels encourus par le port de lentilles de contact :
- Les problèmes avec les lentilles de contact ou solutions d’entretien peuvent être à l’origine d’atteintes sérieuses de l’œil . Il est essentiel que
vous respectiez les indications de votre ophtalmologiste et les conseils du fabricant pour l’utilisation et l’entretien de vos lentilles de contact et des étuis.
Toute infection cornéenne, ulcère de cornée inclus, peuvent se développer rapidement et aller jusqu’à une perte de vision définitive.
- Les lentilles MENISOFT sont indiquées pour un port journalier, vous ne devez pas les porter pour dormir. Des études ont montré que des risques d’ef-
fets secondaires graves augmentait lorsque ces lentilles sont portées pour dormir.
- en cas de sensation d’inconfort, de larmoiement excessif, de changement de vision, ou d’œil rouge, vous devez immédiatement
enlever vos lentilles et contacter votre médecin ophtalmologiste.

REACTIONS ADVERSES
Si les symptômes suivants apparaissent: yeux qui piquent, brûlent, qui démangent ou autres douleurs, si le confort devient moins bon, •si vous avez une
sensation de corps étranger ou de démangeaison, •de larmoiements excessifs, •de sécrétions  anormalement abondantes, de rougeurs, d’une diminu-
tion de l’acuité, •de vision floue, de halos, de photophobie, ou d’yeux secs …, vous devez immédiatement enlever vos lentilles.
Si les symptômes disparaissent, observer attentivement la lentille. Si elle est endommagée, ne pas la remettre sur l’œil. Conserver là dans son étui et
contacter votre spécialiste.
Si la lentille est sale, et présente un dépôt ou tout autre corps étranger, ou si le symptôme disparaît et que la lentille ne paraît pas endommagée, vous
devez toujours, la nettoyer, la décontaminer et la rincer avant de la reposer sur l’œil.
Si les symptômes  persistent, vous devez immédiatement enlever la lentille et consulter un ophtalmologiste. Quand aucun des
symptômes cités n’est en cause, cela n’exclue pas la présence d’une infection sérieuse, d’un ulcère de cornée, de néo-vascularisation ou d’uvéite. vous
devez immédiatement enlever la lentille et consulter d’urgence un ophtalmologiste, afin d’identifier le problème et prendre un
traitement éventuel pour éviter ainsi que votre œil ne subisse un sérieux dommage.

HYGIENE ET MANIPULATION 
Avant toute manipulation : lavez et rincez, soigneusement vos mains puis séchez-les.
Ouvrir la boite puis le blister qui contient la lentille:
Quand la puissance n’est pas la même pour les deux yeux, repérer avant l’ouverture des blisters la lentille qui correspond à l’œil droit et à l’œil gauche
Soulever la partie détachable et tirer pour ouvrir (fig 1).
A l’intérieur vous trouverez 3 lentilles dans 3 blisters conçus pour rester stériles jusqu’à l’ouverture.
Prenez  un blister dans la boite (fig 2).
Ne pas utiliser la lentille si le blister a été ouvert ou s’il a été endommagé.
Pour ouvrir un blister individuel:
1. Enlever la pellicule scellée au blister (fig 3). En posant le blister sur une table, vous éviterez de le renverser
2. Sortir doucement la lentille du blister (fig 4) et examiner la lentille en suivant les instructions de Manipulation .
Pour refermer la boite, glisser la languette dans la fente.
Manipulation :
Prendre l’habitude de toujours manipuler la même lentille en premier afin d’éviter toute inversion.
Sortir la lentille du blister et assurez-vous qu’elle ne soit pas endommagée, qu’elle soit propre et bien hydratée.
Pose de la lentille:
Votre ophtalmologiste vous a expliqué la manipulation en détails, la procédure décrite ci-dessous pour mémoire est standard:
Placer la lentille sur l’extrémité de votre index avec votre main usuelle, face concave vers le haut.
S’assurer que la lentille n’est pas à l’envers, en la plaçant sur votre index et en l’observant de profil.
Soulever vos paupières avec le pouce d’une main et l’index de l’autre main.
Garder votre oeil grand ouvert, approcher doucement la lentille de votre œil en regardant droit devant. Placer délicatement la lentille sur la cornée. Ne
pas exercer de pression sur la lentille posée sur l’œil.
Relacher les paupières et cligner doucement.
Même procédure pour l’autre oeil.
Note : Si après la pose, votre vision est floue, c’est peut être pour le(s) raison(s) suivante(s) :
- La lentille n’est pas centrée sur l’oeil, prendre un miroir et localiser sa position; placer votre index au centre de la lentille et faite là glisser doucement
entre les deux paupières, au clignement , le lentille se recentre d’elle même.
- Si La lentille est centrée :
*En cas de contact avec du maquillage ou du parfum : nettoyer, rincer, et reposer la lentille.
*La lentille n’est pas sur le bon oeil.
*La lentille est à l’envers
Si aucune de ces possibilité n’est à l’origine de la gêne, et que votre vision est toujours floue, consulter votre ophtalmologiste.
Dépose de la lentille
Toujours enlever la même lentille en premier.
Laver, rincer et sécher vos mains avant toute manipulation .
Se placer devant un miroir; pour voir vos yeux pendant la manipulation.
Tirer la paupière inférieure avec le majeur (de la main qui va ôter la lentille) placer votre index sur le bord inférieur de la lentille.
Faire glisser la lentille vers le bas sur la partie blanche de l’oeil.
Délicatement, pincer la lentille entre le pouce et l’index.
Enlever la lentille.
Répéter la même procédure pour l’autre oeil.

PRENDRE SOIN DE SES LENTILLES
Il est important de respecter les conseils d’utilisation de votre ophtalmologiste.
Quand vous posez des lentilles pour la première fois, vous devez être capable de les mettre et de les enlever vous même ou d’être avec quelqu’un qui
sache le faire pour vous. Vous devez avoir les solutions d’entretien recommandées pour le nettoyage, la décontamination et la conservation de vos lentilles.
La décontamination thermique est contre-indiquée.
Votre ophtalmologiste doit vous informer des modalités de port et d’entretien de vos lentilles. Notez sur la boite la date de première utilisation.
Pour porter vos lentilles en tout sécurité vous devez respecter quelques règles simples :
- Vérifier régulièrement la date de péremption des solutions d’entretien.
- Utiliser toujours le système d’entretien recommandé et respecter les informations notées sur les produits. Certains produits ne peuvent pas être asso-
ciés, et tous les produits ne sont pas compatibles avec toutes les lentilles. Ne pas alterner ou mélanger les solutions d’entretien sauf si ces possibilités
sont indiquées sur l’étiquette du produit.
- Ne pas utiliser de solutions à usage exclusif des lentilles rigides perméables.
- Ne pas utiliser l’eau du robinet pour l’entretien , ou le trempage des lentilles et des étuis.
- Ne pas utiliser la salive ou  autre liquide qui ne soit pas un système d’entretien compatible avec vos lentilles.
- Quand elles ne sont pas sur les yeux, les lentilles doivent toujours tremper dans une solution appropriée.
- Les étuis doivent être régulièrement vidés, nettoyés, rincés avec les produits recommandés par votre ophtalmologiste.
Précautions :
- Ne pas mettre de maquillage, lotions, crèmes… ou gels dans vos yeux ou sur les lentilles.
- Il est recommandé de mettre ses lentilles avant de se maquiller. Ne pas toucher la lentille avec vos ongles.
- Si la lentille colle à votre oeil (ventouse), vous pouvez mettre dans l’oeil quelques gouttes de solution mouillante ou des larmes artificielles et attendre
que la lentille bouge d’elle même avant d’y toucher. Si elle est toujours ventousée au bout de dix minutes, vous devez immédiatement consulter un oph-
talmologiste.
- Si la lentille hors de l’oeil commence à sécher, et a besoin d’être rehydratée, la faire tremper une heure dans une solution adéquate jusqu’à ce qu’elle
redevienne souple . Ensuite, il faut la nettoyer, la rincer, et la décontaminer.
- Evitez les atmosphères enfumées ou irritantes quand vous les portez.
-  En cas de projections de produits chimiques dans les yeux, rincer immédiatement et abondamment avec de l’eau, enlever les lentilles rapidement,
contacter votre ophtalmologiste ou rendez-vous aux urgences d’un hôpital, sans attendre.
- Pour pratiquer le sport avec vos lentilles (y compris les sports aquatiques) demander l’accord de votre ophtalmologiste.
- Demandez l’avis d’un ophtalmologiste avant tout port de lentille.
- Respectez le conseil de renouvellement mensuel des lentilles : elles doivent être jetées après la période de port
indiquée. Ne jamais porter les lentilles au delà du temps de port déterminé par votre ophtalmologiste. Toujours les
détruire après un mois de port.
- Comme avec toutes lentilles, il est nécessaire de planifier et de respecter les visites de contrôles pour la santé de vos yeux .
- Suivez attentivement les conseils décrits dans cette notice d’utilisation MENISOFT et les recommandations formulées par votre ophtalmologiste.

Menisoft Gebrauchshinweise. Weiche hydrophile Kontaktlinse zum monatlichen Austausch
Wichtig: bitte aufmerksam lesen und aufbewahren.
EINLEITUNG
Das Kontaktlinsenmaterial ist ein nicht-ionisches Copolymer von N,N-dimethylacrylamid und N-vinyl-2-pyrrolidone mit einem Wassergehalt von 72%
(mipafilcon A) und einer Aqua-Green-Tönung. Jede MENISOFT Kontaktlinse ist steril und einzeln in einem mit gepufferter Kochsalzlösung gefüllten und
versiegelten Behälter mit Einmalverschluss aufbewahrt. Eine Verpackung enthält 3 MENISOFT Kontaktlinsen.
ANWENDUNGSGEBIETE UND EINSCHRÄNKUNGEN DES TRAGEMODUS
MENISOFT Kontaktlinsen sind für das Tagestragen bestimmt und zur Korrektion von Fehlsichtigkeiten für Personen ohne krankhafte Augenveränderungen
vorgesehen.
MENISOFT Kontaktlinsen wurden für das tägliche Tragen und den monatlichen Austausch entwickelt. Die Linsen werden nach jedem Tragen vom Auge
genommen und nach den Anweisungen Ihres Kontaktlinsenanpassers gereinigt und desinfiziert. Tragen Sie die Kontaktlinsen nicht während
der Schlafphase.
GEGENANZEIGEN
Tragen Sie keine MENISOFT Kontaktlinsen, sofern eine der folgenden Bedingungen vorliegt :
- akute oder subakute Entzündungen oder Infektionen des vorderen Augenabschnitts
- Krankheiten, Verletzungen oder Anomalien der Hornhaut, der Bindehaut oder bei Liddefekten
- mangelnder Tränenfluss (trockene Augen)
- verminderte Hornhautsensibilität, bei nicht-aphaken Augen
- bei Systemerkrankungen, die das Auge betreffen oder das Kontaktlinsentragen beeinträchtigen können
- allergische Reaktionen der Augenoberfläche, die durch das Kontaktlinsentragen oder die Verwendung von Kontaktlinsenpflegemitteln auftreten oder
erscheinen
- bestehende Hornhautinfektionen
- gerötete oder gereizte Augen
- unvollständig ausgeheilte Augenoperation.
WARNHINWEISE
Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise hinsichtlich des Kontaktlinsentragens:
Probleme mit Kontaktlinsen und Kontaktlinsenpflegemitteln können zu schweren Verletzungen des Auges führen. Es ist unbedingt notwendig, dass Sie zur
sicheren Anwendung der Kontaktlinsen, der Kontaktlinsenaufbewahrungsbehälter und der Kontaktlinsenpflegemittel die Gebrauchsanweisungen und die
Anweisungen Ihres Kontaktlinsenanpassers befolgen. Augenprobleme einschließlich Hornhautgeschwüre können sich rasch entwickeln und zu einem
Verlust der Sehfähigkeit führen. MENISOFT Kontaktlinsen für das tägliche Tragen sind nicht für das Tragen über Nacht bestimmt und dürfen nicht
während des Schlafes getragen werden. Klinische Studien belegen das erhöhte Risiko für schwerwiegende Nebenwirkungen, sofern die Linsen über Nacht
getragen werden. Sollten Sie Veränderungen des Tragekomforts, übermäßigen Tränenfluss, Sehverschlechterungen oder gerötete Augen feststellen, ent-
fernen Sie sofort die Kontaktlinsen und suchen Sie unverzüglich Ihren Kontaktlinsenanpasser auf.
NEBENWIRKUNGEN
Entfernen Sie sofort die Kontaktlinsen, sofern eines der folgenden Probleme auftritt : stechende, brennende, juckende oder schmerzende Augen, ver-
minderter Tragekomfort im Vergleich zum ursprünglichen Tragekomfort beim erstmaligen Aufsetzen, wenn Sie ein “Fremdkörper-Gefühl” haben oder ein
“Kratzen” spüren, übermäßiger Tränenfluss, ungewöhnliche Sekretabsonderungen des Auges, Rötungen, reduzierte Sehschärfe, unscharfes Sehen,
Lichthöfe /-schleier, Lichtüberempfindlichkeit, trockenes Auge.
Sollten die Probleme danach verschwinden, betrachten Sie die Linse genau.
Sollten Sie irgendeine Beschädigung feststellen, setzen Sie die Linse nicht nochmals auf das Auge. Legen Sie die Linse in den Aufbewahrungsbehälter
und kontaktieren Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser.
Ist die Linse unbeschädigt, aber Schmutz, Wimpern oder Fremdkörper sind auf der Oberfläche der Linse, sollten Sie die Linse vor dem erneuten Einsetzen
gründlich reinigen, abspülen und desinfizieren.
Sollten die Probleme andauern, entfernen Sie sofort die Kontaktlinsen und suchen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser auf. Sollte
eines der o.g. Probleme auftreten, können eine ernste Infektion, ein Hornhautgeschwür, Gefäßeinsprossungen oder eine Irisentzündung vorliegen. Die
Linsen dann keinesfalls weiter tragen. Suchen Sie sofort professionelle Hilfe, um die Ursache des Problems festzustellen und durch eine rechtzeitige
Behandlung schwerwiegende Schädigungen des Auges zu vermeiden.
HYGIENISCHES VERHALTEN ZUR HANDHABUNG DER LINSEN
Waschen und trocknen Sie Ihre Hände sorgfältig bevor Sie die Linsen berühren.
Öffnen der MENISOFT Verpackung und des Linsenbehälters
Da die optische Wirkung der Linsen für beide Augen unterschiedlich sein kann, prüfen Sie zuerst die Markierung auf der Verpackung um zu erkennen,
welches die linke und rechte Linse ist. Versichern Sie sich beim Öffnen der Verpackung, dass Sie die richtige Linse für jedes Auge verwenden.
Zum Öffnen der Verpackung heben Sie die Öffnungslasche an (Fig 1). In der Verpackung sind 3 separate Linsenbehälter, um die Sterilität der Linsen zu
bewahren.
Ziehen Sie einen Behälter aus der Verpackung (Fig 2).
Verwenden Sie die Linse nicht, wenn der Behälter oder die Versiegelung geöffnet oder beschädigt sind.
Öffnen des Linsenbehälters:
1.Ziehen Sie an der Behälterlasche, um die Versiegelung zu öffnen (Fig 3). Um ein Verschütten des Inhalts zu vermeiden, stellen Sie den Linsenbehälter
dabei flach auf eine feste Oberfläche.
2.Nehmen Sie die Linse vorsichtig aus dem Behälter (Fig 4) und prüfen Sie diese auf Unversehrtheit.
Um die Verpackung zu schließen, stecken Sie die Öffnungslasche in den dafür vorgesehenen Schlitz.
HANDHABUNG DER LINSEN
Gewöhnen Sie sich daran, immer zuerst die rechte oder linke Linse einzusetzen, um ein Vertauschen zu vermeiden. Bei Entnahme der Linse aus einem
Aufbewahrungsbehälter, vergewissern Sie sich, dass die Linse feucht, sauber und klar ist und keine Risse oder Ausbrüche hat.
Einsetzen der Linse auf das Auge
Ihr Anpasser wird Ihnen eine genaue Vorgehensweise empfehlen, oder Sie beachten dieses Standardverfahren:
Setzen Sie die Linse mit der Rückfläche nach oben zeigend, auf die Spitze Ihres Zeigefingers.
Versichern Sie sich dann, dass die Linse nicht umgestülpt ist, indem sie das Profil überprüfen.
Spreizen Sie die Augenlider mit Daumen und Zeigefinger der anderen Hand.
Halten Sie das Auge weit geöffnet und blicken Sie geradeaus. Setzen Sie die Linse langsam und sanft auf das Auge.
Drücken Sie die Linse nicht gegen das Auge.
Lassen Sie die Augenlider los und blinzeln Sie leicht.
Wiederholen Sie den Vorgang für die andere Linse.
Hinweis: ist nach dem Einsetzen die Sicht verschwommen, prüfen Sie folgendes:
- Sitzt die Linse nicht mittig auf dem Auge, benutzen Sie einen Spiegel um die Linse zu zentrieren; setzen Sie dabei den Zeigefinger mittig auf die Linse
und zentrieren Sie die Linse langsam auf dem Auge; beim anschließenden Blinzeln zentriert sich die Linse selbst.
- Sitz die Linse mittig auf dem Auge, nehmen Sie diese vom Auge.
*Die falsche Linse könnte eingesetzt worden sein.
*Die Linse könnte umgestülpt sein.
*Sofern Kosmetik- oder Ölrückstände auf der Linse sind, Linse reinigen, abspülen und erneut einsetzen.
Sollte nach Prüfung der o.g. Möglichkeiten die Sicht weiterhin verschwommen sein, entfernen Sie die Linsen vom Auge und suchen Sie Ihren Anpasser auf.
Entfernen der Linse vom Auge
Um Verwechselungen zu vermeiden, nehmen Sie immer die gleiche Linse zuerst vom Auge. Waschen, spülen und trocknen Sie Ihre Hände sorgfältig.
Halten Sie einen Spiegel über das Auge; halten Sie den Kopf gerade; blicken Sie nach oben, um das Auge im Spiegel zu sehen; ziehen Sie das Unterlid
mit dem Mittelfinger der anderen Hand nach unten und setzen sie den Zeigefinger der selben Hand auf den unteren Rand der Linse. Verschieben Sie
die Linse nach unten in Richtung des weißen Teils des Auges. Falten Sie die Linse sanft zwischen Daumen und Zeigefinger zusammen. Nehmen Sie die
Linse vom Auge. Wiederholen Sie diesen Vorgang für die andere Linse.
PFLEGE IHRER LINSEN
Es ist wichtig die Anweisungen Ihres Kontaktlinsenanpassers zur Linsenpflege einzuhalten. Wenn Sie zum ersten Mal Ihre Linsen bekommen, sollten Sie
in der Lage sein die Linsen einzusetzen und abzusetzen, oder eine andere Person sollte das für Sie tun. Ihr Anpasser wird Ihnen die Vorgehensweise der
Reinigung und Desinfektion der Linsen erklären. Eine Hitzedesinfektion wird jedoch nicht empfohlen.
Ihr Anpasser wird Sie hinsichtlich geeigneter und angemessener Verfahren und über anzuwendende Produkte sorgsam unterweisen. Notieren Sie sich
auf der Innenseite der Verpackung das Datum der erstmaligen Anwendung jeder Linse.
Zur sicheren Pflege der Kontaktlinsen, sollten Sie die folgenden Pflegehinweise kennen und immer beachten:
- Nur frische Pflegemittel verwenden, deren Verfalldatum nicht abgelaufen ist.

Halten Sie sich zur Linsenpflege an das empfohlene Pflegesystem und beachten Sie genau deren Gebrauchsanweisung. Verschiedene Pflegemittel
können nicht in jedem Fall miteinander angewendet werden. Nicht alle Pflegemittel sind für alle Linsen gleichermaßen geeignet. Verwenden Sie nicht
abwechselnd verschiedene Kontaktlinsen-Pflegesysteme, es sei denn, dies ist auf der Pflegemittel-Gebrauchsanweisung angegeben.
- Verwenden Sie keinesfalls Lösungen, die ausschließlich für hartflexible Kontaktlinsen empfohlen werden.
- Verwenden Sie keinesfalls Leitungswasser zum Reinigen, Abspülen oder Pflegen der Kontaktlinsen oder des Kontaktlinsenaufbewahrungsbehälters.
- Verwenden Sie zum Abspülen, Benetzen oder Befeuchten der Linsen nur die empfohlenen Mittel, keinesfalls Speichel.
- Werden die Linsen nicht getragen, bewahren Sie diese immer -vollständig eingetaucht- in der empfohlenen Aufbewahrungslösung auf.
- Der Aufbewahrungsbehälter sollte entleert, mit den vom Anpasser empfohlenen Mitteln gereinigt und abgespült sowie regelmäßig erneuert werden.
Vorsichtsmaßnahmen
- Bringen Sie keine Kosmetik, Lotion, Crème, Spray o.ä. in Ihre Augen oder auf die Kontaktlinsen.
- Setzen Sie die Linsen am besten vor dem Make-up ein. Die Linsen nicht mit Fingernägeln berühren.
- Sitzt die Linse auf dem Auge fest, geben Sie einige Tropfen des empfohlenen Benetzungs- oder Befeuchtungsmittels direkt in das Auge; warten Sie
mit dem Absetzen bis die Linse auf dem Auge wieder frei beweglich ist. Sollte die Linse nach 10 min. immer noch nicht beweglich sein, suchen Sie
sofort Ihren Anpasser auf.
- Sollte die Linse “austrocknen”, während sie nicht am Auge getragen wird, weichen Sie die Linse eine Stunde lang in einer empfohlenen Abspül- und
Aufbewahrungslösung ein, bis die Linse wieder weich ist. Anschließend die Linse reinigen, abspülen und desinfizieren.
- Vermeiden Sie schädlichen oder reizenden Dampf und Rauch während Sie Kontaktlinsen tragen.
- Sollten Chemikalienspritzer ins Auge gelangen, Auge sofort mit fließendem Wasser ausspülen, Linsen sofort absetzen und unverzüglich den Anpasser
oder die Notfallaufnahme eines Krankenhauses aufsuchen.
- Fragen Sie Ihren Anpasser hinsichtlich des Tragens von Kontaktlinsen während sportlicher Aktivitäten oder beim Schwimmen.
- Informieren Sie Ihren Arzt darüber, dass Sie Kontaktlinsen tragen.
- Linsen die zum regelmäßigen Austausch bestimmt sind, sind nach Erreichen des empfohlenen Tragezeitraums zu
entsorgen. Tragen Sie niemals Linsen über den vom Anpasser empfohlenen Zeitraum hinaus. Nach einem Monat sind
gebrauchte Linsen zu entsorgen.
- Wie bei allen Kontaktlinsen sind regelmäßige Nachkontrollen notwendig, um die dauerhafte Gesundheit Ihrer Augen sicherzustellen.
- Beachten Sie sorgfältig alle Empfehlungen dieser MENISOFT Gebrauchsanweisung sowie die Empfehlungen Ihres Anpassers.

FGB D

Instrucciones para el usuario. 
Lentes de contacto blandas hidrofílicas de reemplazo mensualS

Instruções para o paciente. 
Lentes hidrófilas de substituição mensalP

Istruzioni per il paziente.
Lenti a contatto morbide idrofile a sostituzione mensileI

Patient Instructions. 
Monthly replacement soft hydrophilic contact lensesGB

Guide d’utilisation porteur.
Lentilles souples hydrophiles à renouvellement mensuelF

Gebrauchshinweise. 
Weiche hydrophile Kontaktlinse zum monatlichen AustauschD

Gebruikers handleiding.
Maandelijks te vervangen zachte hydrofiele contactlenzenNL

fig. 1 fig. 2

fig. 3 fig. 4

Manufacturer : Menicon Co., Ltd.   
21-19, Aoi 3 Chome Naka-ku,
Nagoya 460-0006 Japan

For all information :
Menicon UK Ltd.
Westec Level 7
West Gate
Ealing London W5 1YY

Menicon Europe
Menicon France
104, rue Martre
92583 Clichy Cedex - France

Menicon GmbH
Odenwaldring 44
63069 Offenbach - GERMANY

Menicon Espana
Mallorca 277 
08037 Barcelona - SPAIN

STERILE !


